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ؼـ خّىٝ اَٚ ثٝ ٔؽت زٙؽ ؼل٥مٝ ؼـثبـٜ ـٚي وبـ غٛؼ             (  ؼ

 .ت٥ٔٛص ؼٞؽ

لجُ اق ٔلالبت ففا٥ٌفاٖ و٣١ وٙؽ ٞف زٝ ث٥ٍتف               (  ٞـ

 .ٞب ثٝ ؼوت آٚـؼا٘لا٠بت٣ ؼـثبـٜ آٖ

 .ؼـ تٕبْ َ٘ٛ ؼٚـٜ ثٝ ففا٥ٌف اضتفاْ ثٍؿاـؼ -ٚ

  .ٞب ٌفوت ٕ٘ب٤ؽٔب٘ٙؽ ٢ٕٛ٠ ؼـ ٔجبضث ٌف٣ٞٚ آٖ -ق

                                                                                              
پفٚـؼٌبـا، تٛ غٛؼ ا٘ىبٖ ـا غّك ٕ٘ٛؼ٢، اق ـٚش غٛؼ ؼـ اٚ ؼ٥ٔؽ٢، ٔلائه ـا   

اي غٛا٘ؽ٢، ٚ ثؽ٤ٗ ٌٛ٘ٝ ا٘ىبٖ ـا اٌفف ٔػّٛلبت ٘بْ ٟ٘بؼ٢، په ثٝ ودؽٜ
ثٝ اٚ آٔٛغت٣ وٝ زٍٛ٘ٝ اق اغت٥بـ ٚ ا٘ؽ٤ٍٝ غٛؼ ؼـ ٔى٥ف ثٟجٛؼ٢ ٚ ثـٟـفٚق٢   

ٚ (  ٠ـح ) ؼـ ا٤فاٖ اولا٣ٔ، ؼـ وب٤ٝ تٛخٟبت ضٕفت ٣ِٚ ٠ّـف .  ٔٙؽ ٌٛؼثٟفٜ
ٞؽا٤ت ا٘ؽ٤ٍٕٙؽا٘ٝ ـٞجف ١ٔٝٓ ا٘ملاة اولا٣ٔ ٚ ثٝ ٔؽؼ تفىـف ٚ ا٘ـؽ٤ٍـٝ        
غلاق ؼوت ا٘ؽـوبـاٖ ثػً وٍبٚـق٢، ٕٞٛاـٜ و٣١ ٚ تلاي ثف ا٤ـٗ ثـٛؼٜ     
اوت وٝ ٔٛخجبت وفثّٙؽ٢ ٚ افتػبـ وٍٛـ، ثب ـو٥ؽٖ ثٝ وٙٛش ثبلا٢ تِٛـ٥ـؽ   

ٞب٢ ٔػتّف ٣ّٔ ٚ   و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٔطّٛلات، ففاٞٓ آ٤ؽ ٚ تبث٥ف آٖ ؼـ ٠فِٝ
ؼـ وب٣ِ وٝ تٛوٗ ـٞجف ١ٔٝٓ ا٘ملاة ثٝ وبَ ؼِٚت ٚ ّٔت ٚ ٞـٕـؽِـ٣ ٚ        

اوٖٙٛ وٝ ثٝ ٤بـ٢ غـؽاٚ٘ـؽ     .  ٕٞكثب٣٘ ٔك٤ٗ ٌفؼ٤ؽٜ، ٞفزٝ ث٥ٍتف ٥٠بٖ ٌفؼؼ
ٞب٢ ٔٙبٖ ؼـ اوتبٖ پٟٙبٚـ اِفٟبٖ ٚ ٣ّ٠ ـغٓ تؽاْٚ پؽ٤ؽٜ غٍىىب٣ِ ٠فِٝ

ٔػتّف ت٥ِٛؽ وٍبٚـق٢، ٌبٞؽ تلاي ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ثكـ٣ٌ ٞىت٥ٓ وٝ تـٕـبْ   
   ٖ ثـٟـب٢      ٕٞت غٛؼ ـا ؼـ ـاوتب٢ ضفٛ آة ٚ غبن ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼٚ ٌٛٞف ٌـفا

ٞب٢ وٍـبٚـق٢  ٚـ٢ ٚ اوتفبؼٜ ث٥ٟٙٝ اق ٟ٘بؼٜغؽاٚ٘ؽ٢ ٚ ثب ـ٠ب٤ت اَِٛ ثٟفٜ
ٚ افـتـػـبـات         ٚ ؼـ خٟت ت٥ِٛؽ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ا٘ٛاٞ ٔطّٛلات ثٝ وبـ ثـفؼٜ 

ا٤ٙبٖ تلاٌٍفاٖ ٠فِٝ ت٥ِٛؽ ؼـ خٟت .  ا٘ؽثكـ٣ٌ ـا ثفا٢ ت٥ِٛؽ وٍٛـ ـلٓ قؼٜ
غٛؼ وفب٣٤ ثػً وٍبٚـق٢ ٚ ثٝ ٚالٟ ثفتف٤ٗ ت٥ِٛؽ وٙٙؽٌبٖ ا٤ـٗ ثـػـً        

تـٛا٘ـ٥ـٓ    ٚ أفٚق ثب ا٠ٕبَ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ؼل٥ك ٚ ٔٙىدٓ ٔـ٣ .  ٌٛ٘ؽٌٕفؼٜ ٣ٔ
٤بث٣ ثٝ اٞؽاف ٚقاـت ٔتجٛٞ ؼـ ثػً وٍبٚـق٢ ثب٥ٌـٓ  ٌف ٔى٥ف ؼوتتى٥ُٟ

ٚ ا٤ٗ ٔؽ٠ب ـا ثب ففاٞٓ آٚـؼٖ ٌفا٤ٗ تف٤ٚد٣ ٚ آٔٛق٣ٌ ٔٙبوت ثفا٢ اـتمـب   
      ٝ ٞـب٢  وٙص ؼاً٘ ف٣ٙ ٠ْٕٛ وٍبٚـقاٖ ا٤فاٖ ثٝ وٙص ؼاً٘ فٙـ٣ ٘ـٕـٛ٘ـ

ق٤فا ٌبْ ٟ٘بؼٖ ؼـ ٔى٥ف تٛو١ٝ وٍـبٚـق٢ ٚ    .  وٍبٚـق٢ وٍٛـ ـلٓ غٛا٤ٓ قؼ
ـو٥ؽٖ ثٝ غٛؼ وفب٣٤ ٚ اوتملاَ ت٥ِٛؽ، ٥٘بقٔٙؽ ٠كْ ٣ّٔ ٚ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ؼل٥ك 

ثبٌؽ وٝ ٔفٚـت آٖ اٞتٕبْ وبُٔ ٔؽ٤فاٖ، وـبـٌـٙـبوـبٖ،       ٚ ٞٓ وٛ ٍ٘ف ٣ٔ
ـ٤كاٖ، ت٥ِٛؽ وٙٙؽٌبٖ ٚ ثٟفٜ ثـفؼاـاٖ ثـػـً وٍـبٚـق٢ ؼـ ق٤ـف                    ثف٘بٔٝ
 .   ثـبٌـؽ  تف٤ٗ لىٕت ٣ٙ١٤ تف٤ٚح ، آٔٛقي ٚ تطم٥مبت وٍبٚـق٢ ٔـ٣ ثٙب٣٤

ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ؼـ ثػً وٍبٚـق٢، ٕٔٗ ثفـوـ٣ ٔـٛا٘ـٟ ٚ ٍٔـىـلات ٚ                  
ٞب٢ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ، ٥٘بقٔٙؽ ٌٙبغت ٚ ثجت ا٢ٍِٛ وٍت ٚ تـِٛـ٥ـؽ ؼـ        ـٚي

ثبٌؽ، ق٤فا ثب ت٥١ـ٥ـٗ ٔـك٤ـت       وٙٛش ٔػتّف ؼٞىتبٖ، ٌٟفوتبٖ ٚ اوتبٖ ٣ٔ
ٞب٢ ت٥ِٛـؽ ٚ اخـفا ـا         تٛاٖ ؼوتٛـ ا١ُِٕا٢ ٣ٔٞب٢ ٔٙٙمٝ٘ىج٣ ٚ پتب٘ى٥ُ

ثفا٢ ت٥ِٛؽ ٔطَّٛ وبِٓ ثف اوبن ٘ٝبْ ٚ ٔٛاثٗ ت٥ِٛؽ ٔطّٛلات ٌـٛاٞـ٣   
ٌؽٜ ؼـ ٠فِٝ ت٥ِٛؽات وٍبٚـق٢ وف٠ت ثػ٥ٍؽ تب ٠لاٜٚ ثف ٠جٛـ اق ٔـفضّـٝ   
ت٥ِٛؽ ٥١ٍٔت٣، ٚاـؼ پٟٙٝ ت٥ِٛؽات اـٌب٥٘ه ٌؽٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛٞ ٔطّـٛلات  
ؼـ ثبقاـٞب٢ خٟب٣٘ خب٢ پب٢ ٔطى٣ٕ ثفا٢ ٔطّـٛلات وٍـبٚـق٢ ا٤ـفاٖ        
اولا٣ٔ ا٤دبؼ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ا٤ٗ ٞؽف زٙؽاٖ ؼٚـ ٥٘ىت، ق٤فا وٍبٚـقاٖ ثـفتـف ٚ       

ا٤ٙبٖ ثب غلال٥ت، تفىف ٚ ٠ك٣ٔ وبُٔ،   .  ٕ٘ٛ٘ٝ، ّٔؽاق ثبـق ا٤ٗ ف١ب٥ِت ٞىتٙؽ
ا٘ـؽ ٚ    ٞب٢ ٘ٛ ـا ثىبـ ٌففتٝ ٚ ٔٙٙك وبـٌٙبو٣ ـا ؼـ ت٥ِٛؽ ٟ٘بؼ٤ٙٝ وـفؼٜ ا٤ؽٜ

ٞب٢ ت٥ِٛؽ ؼـ ثػً وٍبٚـق٢، غٛؼ ـا ثٝ خـبٔـ١ـٝ      تٛا٘ىتٙؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ثفتف٤ٗ
ٞـب٢  ٞب ٚ ٔـٟـبـت  تٛا٘ٙؽ ثب ٠فٔٝ تٛإ٘ٙؽ٢وٍبٚـقاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ.  ١ٔفف٣ وٙٙؽ

غٛؼ ؼـ پٟٙٝ ت٥ِٛؽ، ٤ى٣ اق اـوبٖ تف٤ٚح ٚ آٔٛقي وٍبٚـق٢ وٍٛـ ثبٌٙؽ ٚ ثب 
ا٤دبؼ اـتجبٖ ٥ِٕٕب٘ٝ ٚ ٌىتفؼٜ ثب وب٤ف ت٥ِٛؽ وٙٙؽٌبٖ، ضّمٝ ا٘تمبَ ؼاً٘ ٚ   
ٟٔبـت اق تطم٥مبت تب ٔكـ٠ٝ ـا وبُٔ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ٘مً غٛؼ ـا ثٝ ٠ٙٛاٖ اِـٍـ٢ٛ   

ؼـ پب٤بٖ ا٥ٔؽ اوت ثب اتىبَ ثٝ ا٤كؼ ٤ىتـب  .  ٣ٙ٥٠ ت٥ِٛؽ وٙٙؽٜ ٔٛفك وبُٔ ٕ٘ب٤ؽ
ٕٞسٙبٖ ٌبٞؽ ضَّٛ اٞؽاف ثّٙؽ ٚقاـت خٟبؼ وٍبٚـق٢ ؼـ ٠فِٝ ت٥ِٛـؽ ٚ    

  .غٛؼ وفب٣٤ ثب٥ٌٓ

هٌْدس جوطید اسنٌدری                                        

 هعبٍى هدیزیت ّوبٌّگی تزٍیج مطبٍرسی
 

٥ٌفؼ، ٚ ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ آٔٛقٌٍف ثـب  ٤بؼ٥ٌف٢ تغ٥٥ف٢ اوت وٝ ؼـ اثف ف١ب٥ِت ففا٥ٌف ِٛـت ٣ٔ
وٙؽ، ثٙبثفا٤ٗ ٤بؼؼ٣ٞ ٚ ٤بؼ٥ٌـف٢  تلاي ٚ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢، ٌفا٤ٗ ٔٙبوج٣ ثفا٢ تغ٥٥ف ا٤دبؼ ٣ٔ

ا٢ الؽاْ ٕ٘ب٤ٙؽ وٝ ثبٌؽ ٚ ثب٤ؽ ثف٘بٔٝ ـ٤كاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝؼٚ ففآ٤ٙؽ ٔىتٕف ٚ وٙص ثٙؽ٢ ٌؽٜ ٣ٔ
ثٟفٜ ثفؼاـ ا٘لا٠بت ٔٛـؼ ٥٘بق ـا اق اثتؽا تب ا٘تٟب ٤ب ثٝ ٠جبـت ؼ٤ٍف اق ثؿـ تب ثؿـ ففا ٌـ٥ـفؼ ٚ     

 . ثبٌؽا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ٟٔٓ تٟٙب ثب آٔٛقي ٔىتٕف أىبٖ پؿ٤ف ٣ٔ
 :ا٠ٕبَ ٚ ٜٚب٤ف آٔٛقٌٍفاٖ ؼـ خف٤بٖ ثفٌكاـ٢ ؼٚـٜ آٔٛق٣ٌ

 .ا٢ ثفا٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ ثٝ وػت٣ ٤بؼ غٛاٞؽ ٌففتاٌف ففا٥ٌف ا٥ٍ٘كٜ: ا٥ٍ٘كي -1

ا٘لا٠بت ثب٤ؽ خؽ٤ؽ ثبٌؽ ا٘لا٠بت لؽ٣ٕ٤ ٚ تـىـفاـ٢     :  ا٘تمبَ ؼاً٘ ٚ ا٘لا٠بت خؽ٤ؽ  -2
 .ٌٛؼثب٠ث ٠ؽْ ا٥ٍ٘كٜ ؼـ ٔػب٘ت ٚ ٠ؽْ ٤بؼ٥ٌف٢ ٣ٔ

 :اـائٝ ِط٥ص ا٘لا٠بت -3

 .ٔٙبِت ٚأص ٚ ـٌٚٗ ثبٌؽ( اِف
ففا٥ٌف لبؼـ ثٝ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ٔٙبِت خؽ٤ؽ ففا ٌففتٝ ثبٌؽ ٚ ثتٛا٘ؽ اـتـجـب٘ـ٣ ثـ٥ـٗ          (  ة

 .ا٘لا٠بت خؽ٤ؽ ٚ تدفث٥بت غٛؼ ثفلفاـ وٙٙؽ
 آٔٛقٌٍفاٖ ثب٤ؽ ؼـ خف٤بٖ وبـ ٚ اخفا٢ ٞف ف١ب٥ِت٣، ـإٞٙب٣٤ ٚ: ٞؽا٤ت ٠ّٕىفؼ ففا٥ٌف -4

 ٞؽا٤ت ٔٛـؼ ٥٘بق ففا٥ٌفاٖ ـا تؽاـن ثج٥ٙٙؽ
 غ٥ِّٛبت ٤ه آٔٛقٌٍف تف٤ٚد٣ ٚ آٔٛق٣ٌ

 .ٞب ثبٌؽٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ـٚيآٔبؼٜ پؿ٤ففتٗ ا٘تمبؼٞب٢ وبق٘ؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ٞؽف -1
 .ٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ـا ت١ف٤ف وٙؽٞؽف -2
  .وبـ ففا٥ٌفاٖ ـا اـق٥ٌبث٣ وٙؽ -3

 .ٚوب٤ُ وٕه آٔٛق٣ٌ ـا ت٥ٟٝ وٙؽ -4

ّای ّای آهَصضی دس لالة آهَصشتشگضاسی کلاس ٍ کاسگاُ

 سطح تٌذی ضذُ تِ تْشُ تشداساى

 .ثف پ٥ٍففت ففا٥ٌفاٖ ٘ٝبـت ؼاٌتٝ ثبٌؽ -5

ؼـ ٔدٕٛٞ ثب٤ؽ آٔٛقٌٍف لجُ اق ٌفٚٞ الؽأبت ؾ٤ُ           -6

 :ـا ا٘دبْ ؼٞؽ

ثف٘بٔٝ آٔٛق٣ٌ ٚ ث٤ٛمٜ ٔٙبِت ٔفثٖٛ ثٝ ـٚقٞب٢         (  اِف

 .اَٚ ـا ثٝ ؼلت ت٥ٝٙٓ وٙؽ

٘فش ؼـن ـا ثٝ غٛث٣ ٔٙب١ِٝ وٙؽ تب ٍٞٙبْ اخفا٢           (  ة

 .ثف٘بٔٝ ثب آـأً ٚ ا٥ٕ٘ٙبٖ اـائٝ ٕ٘ب٤ؽ

ٍٞٙبْ وػٗ ٌفتٗ، وّٕبت ـا ثٝ ٚٔٛش اؼا ٕ٘ب٤ؽ ٚ           (  ج

 .ؼـ ٌفتبـ ٠دّٝ ٘ىٙؽ



 

 

 

 

 
 

 :                                              آضٌایی تا سَسگَم

وٛـٌْٛ ثب ٌفا٤ٗ آة ٚ ٞٛا٣٤ ا٤فاٖ ثػَّٛ ٔٙب٘ك ٌفْ ٚ   
ؼـٔٙب٘ك وـفؼ ثـب     .  غٍه ٚ ١ٔتؽَ آٖ وبقٌبـ٢ غٛث٣ ؼاـؼ 

ـ٠ب٤ت تبـ٤ع وبٌت ؼـ اٚاوٗ ثٟبـ ٚ اٚا٤ُ تبثىتبٖ أىبٖ پؿ٤ف 
. تٛاٖ ثٝ وٍت آٖ ٔجبؼـت وـفؼ ؼـ ث٥ٍتف ٘مبٖ اوتبٖ ٣ٔ.  اوت

ا٤ٗ ٥ٌبٜ تطُٕ غٛث٣ ثٝ غٍى٣ ٚ تب ضؽٚؼ٢ ٌٛـ٢ ؼاـؼ ٚ ثٝ 
 .ٌتف ٥ٌبٞبٖ ١ٔفٚف اوت

٘ٛٞ غبن ٔطؽٚؼ٤ت٣ ثفا٢ وٍت ا٤ٗ ٌـ٥ـبٜ ثـٛخـٛؼ         :  خبك

ٞب٢ و٥ٍٙٗ تب وجه ٔـٛـؼ وٍـت لـفاـ         آٚـؼ ٚ اق غبن٣ٕ٘
٣ِٚ ٘ج٣١٥ اوت وٝ ـا٘ؽٔبٖ آٖ ٔثُ وب٤ف ٌـ٥ـبٞـبٖ    . ٥ٌفؼ٣ٔ

ا٤ٗ ٌـ٥ـبٜ   .  ٥ٌفؼٞب٢ وٓ ثبقؼٜ لفاـ ٣ٔقـا٣٠ تطت تبث٥ف غبن
 . ٞب٢ و٥ٍٙٗ ؼاـا ٣ٔ ثبٌؽث٥ٍتف٤ٗ ت٥ِٛؽ ـا ؼـ غبن

وٛـٌْٛ ٔثُ وب٤ف ٥ٌبٞبٖ غب٘ٛاؼٜ غلات ؼـ تـٙـبٚة   : تٌبٍة 

ا٢، ٤ٛ٘دٝ، ٌجؽـ، ٌٙؽْ، ثمٛلات، خـٛ  قـا٣٠ ث١ؽ اق ٘جبتبت غؽٜ
اق وٍت وٛـٌْٛ ثٙٛـ ٔتـٛاِـ٣   .  ٌفؼؼخبت وٍت ٣ٔٚ ٥ِف٣

 .ؼـ ٤ه ٔكـ٠ٝ ثؽٖٚ ـ٠ب٤ت تٙبٚة ثب٤ؽ غٛؼؼاـ٢ وفؼ 

 :آهبدُ مزدى سهیي 

 ٌػٓ ٥ٕ٠ك پب٥٤كٜ – 1

 ٌػٓ وٙط٣ ثٟبـٜ – 2

 ٞبؼ٤ىه خٟت غفؼ وفؼٖ وّٛظ – 3

 ٔبِٝ و٣ٍ ؼـ ِٛـت ٥٘بق – 4

٥ٔكاٖ وٛؼ ٥ٕ٥ٌب٣٤ وـٛـٌـْٛ       : مَدّبی عودُ هَرد ًیبس 

ا٢ ثىتٝ ثٝ ضبِّػ٥ك٢ غبن ٚ ت١ؽاؼ ز٥ٗ ثفؼاـ٢ تغ٥٥ف ٠ّٛفٝ
وٙؽ ٣ِٚ ثٙٛـ و٣ّ ثفا٢ وىت ٠ّٕىفؼ ٔـٙـّـٛة وـٛؼ         ٣ٔ

و٥ّٛ ٌفْ ؼـ ٞىتبـ، ؼـ  200  –   250فىفبت آ٥ْ٘ٛٔٛ ثٝ ٥ٔكاٖ 
وٛؼ  اقتٝ اق ٘ٛٞ اٚـٜ ثـٝ ٔـ٥ـكاٖ      .  ٌٛؼپب٥٤ك ثٝ ق٥ٔٗ ؼاؼٜ ٣ٔ

ٌفؼؼ ٚ ثـٝ    و٥ّٛ ٌفْ ؼـ ٞىتبـ لجُ اق وبٌت ّٔفف ٣ٔ 100
و٥ٌّٛفْ ؼـ ٞىتبـ وٛؼ اٚـٜ ثٝ ٠ـٙـٛاٖ    ٥ٕٞ100ٗ ٥ٔكاٖ ٣ٙ١٤ 

ٔـتـف٢   وب٘ت٣ 35  –  40ٞب ثٝ وفن ؼـ ٔفضّٝ ا٤ىٝ اـتفبٞ ثٛتٝ
 100ث١ؽ اق ٞف ز٥ٗ ثفؼاـ٢ ثلافبِّـٝ    .  ٌٛؼـوٙؽ ؼاؼٜ ٣ٔ٣ٔ

ثٟتف اوت وـٛؼ  .  ٌفؼؼو٥ٌّٛفْ وٛؼ اٚـٜ ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ آث٥بـ٢ ٣ٔ
 .وفن ٚ ث١ؽ اق ز٥ٗ ثفؼاـ٢ ثٝ ِٛـت ٘ٛاـ٢ ؼاؼٜ ٌٛؼ

ٞب ث٣ٕ١ ٔٛلٟ ؼـ ثفغ٣ ٔـٙـب٘ـك ؼـ ـ٢ٚ          غٛاـ ٚ ٌتٝثفي 
وٛـٌْٛ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ غٌٛجػتب٘ٝ تب ثطبَ غىبـت آٖ ٞـب    
. ثطؽ٢ ٘جٛؼٜ وٝ ٔطؽٚؼ٤ت٣ ثفا٢ وٍت وٛـٌْٛ ثٛخٛؼ ث٥بٚـ٘ؽ

تـٛاٖ اق    اٌف قٔب٣٘ غىبـت آٟ٘ب ؼـ  ٔٙٙمٝ ا٢ ث٥ٍتف ثبٌؽ ٔـ٣ 
( ٘جك ٘ٝف وبـٌٙبوبٖ ٥ٌبٜ پكٌـىـ٣  ) وْٕٛ آفت وً ٔٙبوت 

اٌف ا٤ٗ ِؽٔـبت ٘ـكؼ٤ـه      .  ثف ٥ّ٠ٝ وبلٝ غٛاـ ٞب اوتفبؼٜ وفؼ
٣ٔ تٛاٖ ثب ز٥ٗ ثـفؼاـ٢    .  قٔبٖ ز٥ٗ ثفؼاـ٢ ٌفٚٞ ٌؽٜ ثبٌؽ

 .ٞب ـا وٙتفَ وفؼ آٖ

ا٢ ثب قٔبٖ ثفؼاٌت وٛـٌْٛ ٠ّٛفٝ  : بزداضت سَرگَم علَفِ ای 
. تٛخٝ ثٝ ت١ؽؼ ز٥ٗ ثفؼاـ٢ ثىتٝ ثٝ اـلبْ ٔػتّف ٔتفبٚت اوت

تٛاٖ ثـفاوـبن ٌـفٚٞ      اـلبْ قٚؼ ـن ٔثُ ـلٓ اوپ٥ؽف٥ؽ ـا ٣ٔ
ٌّؽ٣ٞ ثفؼاٌت ٕ٘ٛؼ أّب اـلبْ ٔتٛوٗ ـن ٚ ؼ٤فـن ـا ثب٤ؽ ثف 

ٝ      وب٘ت٣     150-200اوبن اـتفبٞ ٥ٌبٜ ٚ ؼـ  ٞـب  ٔـتـف٢ ثـٛتـ
تٛاٖ ثف اوبن ت١ـؽاؼ  اِجتٝ ا٤ٗ لج٥ُ اـلبْ ـا    ٣ٔ.  ثفؼاٌت وفؼ

ـٚق اق قٔبٖ وبٌت ٤ب اق قٔبٖ ز٥ٗ ثفؼاـ٢ ثـؽ٤ـٗ تـفتـ٥ـت          
ـٚق ث١ؽ اق وبٌـت لـبثـُ       70ثفؼاٌت وفؼ وٝ ز٥ٗ اَٚ ضؽٚؼ 
ـٚق ثـ١ـؽ اق زـ٥ـٗ اَٚ            50ثفؼاٌت اوت ٚ ز٥ٗ ؼْٚ ضؽٚؼ 

ؼـ ٥ٕٞٗ ٔطؽٚؼٜ قٔب٣٘ ؼـ ٌفا٤ٗ ٠بؼ٢ ثب٤ؽ .  ٌٛؼثفؼاٌت ٣ٔ
قٔبٖ ثفؼاٌت ز٥ٗ .  ٞب ثٝ ا٘ؽاقٜ ٤بؼ ٌؽٜ ـو٥ؽٜ ثبٌؽاـتفبٞ ثٛتٝ

وـٙـؽ   وْٛ ـا ٌفا٤ٗ آة ٚ ٞٛا٣٤ پب٤بٖ فُّ قـا٣٠ ت٥٥١ٗ ٔـ٣ 
وٝ ثب٤ؽ لجُ اق ٌفٚٞ وفٔب ٚ ـو٥ؽٖ ؼـخٝ ضفاـت ٔط٥ـٗ ثـٝ     

ثٙٛـ و٣ّ ؼـ زـفا٢  .  ٌفاؼ ثفؼاٌت ا٘دبْ ث٥ٍفؼؼـخٝ وب٘ت٣ 12
 ٝ ٞـب ثـٝ     ٔىتم٥ٓ ؼـ ٕٞٝ اـلبْ اق ٘ٝف التّبؼ٢ ثب٤ؽ اـتفبٞ ثٛتـ

 . ٤ه ٔتف ـو٥ؽٜ ثبٌٙؽ

ا٢ ٥ٞر ٚلت ٣ٕ٘ ثب٤ىت ؼـ اـتفبٞ وٓ ٔٛـؼ وٛـٌْٛ ٠ّٛفٝ:  تزکش هْن
 . زفا٢ ٔىتم٥ٓ لفاـ ٥ٌفؼ

 هشایبی تَلید سَرگَم علَفِ ای 

وٙؽ ٚ اق ٜـففـ٥ـت    ؼـ ٤ه فُّ قـا٣٠ زٙؽ ز٥ٗ ٠ّٛفٝ ت٥ِٛؽ ٣ٔ  -1

٠ّٛفٝ آٖ ثٝ ٘فق ٔـػـتـّـف ٔـٛـؼ          -2.  ت٥ِٛؽ ثبلائ٣ ثفغٛـؼاـ اوت
ثٙبثفا٤ٗ ٥ٍٕٞٝ ثٝ تأو٥ىبت پفٞك٤ٙـٝ ٚاثىـتـٝ      .  ٥ٌفؼاوتفبؼٜ لفاـ ٣ٔ

تف، ٠ّٛفٝ غٍه ٚ زفا٢ ٔىتمـ٥ـٓ ثـب      خٟت ت٥ِٛؽ ٠ّٛفٝ  -  3. ٥٘ىت
ٞب٢ ٔػتّف ٚ فٛاُِ ٌٛ٘بٌٖٛ لبثُ وٍت اوـت ٚ غـ٥ـف اق          تفاوٓ

ثفؼاٌت و٥ّٛئ٣ ثب اؼٚات وٙت٣ ٚ ٔىب٥٘كٜ لبثُ وبٌـت ٚ ثـفؼاٌـت        
ا٢ ٚ تف٤ٚح آٖ   ا٢ ٚ ٠ّٛف١ٔٝفف٣ اـلبْ ٔٙبوت وٛـٌْٛ ؼا٘ٝ-4.  اوت

تٛا٘ؽ ٤ى٣ اق ـاٞىبـٞب٢ ٔٛثف ٚ ٔف٥ؽ ؼـ تـبٔـ٥ـٗ        ث٥ٗ وٍبٚـقاٖ ٣ٔ
غٛـان ؼاْ ٚ ٥٘ٛـ وٍٛـ ثٛؼٜ ثػَّٛ وٝ ا٤ٗ ٥ٌـبٜ ثـٝ ٌـفا٤ـٗ         

 .غٍى٣ ٚ ٌٛـ٢ وبقٌبـ ٥ٔجبٌؽ

ا٢ قٔـب٘ـ٣   ٌفٚٞ تبـ٤ع وٍت وٛـٌْٛ ٠ّٛفٝ:  تبریخ مبضت

ٔتـف٢ وـٝ     وب٘ت٣ 4–  5اوت وٝ ؼـخٝ ضفاـت غبن ؼـ ٠ٕك 
ٌـفاؼ  ؼـخٝ وب٘تـ٣  12ثبٌؽ ثٝ ٠ٕك وبٌت ثؿـ وٛـٌْٛ ٥٘ك ٣ٔ

ـٚق ث١ؽ اق وٍت ؾـت ؼـ ٞـف ٔـٙـٙـمـٝ،                 10تمف٤جب .  ثفوؽ
ثٙٛـ و٣ّ وٛـٌـْٛ  .  ثبٌؽتف٤ٗ قٔبٖ وبٌت وٛـٌْٛ ٣ٔٔٙبوت

قٔـبٖ  .  ٌـفؼؼ ؼـ ا٤فاٖ ٤ه ٥ٌبٜ ثب وٍت ثٟبـٜ ٔطىـٛة ٔـ٣    
ٞـب٢ ٌـفلـ٣ ٚ        تمف٤ج٣ وٍت آٖ ؼـ ٔٙب٘ك ٌفْ ؼـ لىٕـت 

ٌٕبَ ٌفل٣ اوتبٖ اوفٙؽ ٔبٜ، ٔٙب٘ك ٥ٕ٘ٝ ٌفْ ففٚـؼ٤ٗ ٔـبٜ،  
١ٔتؽَ ٥ٕ٘ٝ ؼْٚ اـؼ٤جٍٟت ٔبٜ تب ٥ٕ٘ٝ اَٚ غفؼاؼ ٚ ؼـ    ٔٙب٘ك

 .ٔٙب٘ك وفؼ ٥ٕ٘ٝ ؼْٚ غفؼاؼ ٔبٜ ٣ٔ ثبٌؽ

٥ٔكاٖ ثؿـ ّٔـففـ٣ اـلـبْ        :  هیشاى بذر یب تزامن مبضت

ا٢ ثب تٛخٝ ثٝ ٚقٖ ٞكاـ ؼا٘ٝ، ثٙـ٥ـٝ ٤ـب      ٔػتّف وٛـٌْٛ ٠ّٛفٝ
ثٙٛـ وـّـ٣   .  وٙؽٚ لٜٛ ٘ب٥ٔٝ ففق ٣ٔ(  ٤ٍٚٛـ ثؿـ) لؽـت ـ٤ًٚ

ثب تٛخٝ ثـٝ وـّـ٥ـٝ         %  ٥ٔ85كاٖ ثؿـ اـلبْ ٔٛخٛؼ ثب لٜٛ ٘ب٥ٔٝ 
أّـب  .  و٥ٌّٛفْ ؼـ ٞىتبـ اوت 15  –  20خٛا٘ت وٍت ٚ وبـ ث٥ٗ 

ثب تٛخٝ ثٝ اـتفبٞ ٚ ضدٓ ا٤ٗ ٥ٌبٜ، ثٟتف اوت ٥ٔـكاٖ تـفاوـٓ      
تف٤ـٗ  ٔٙبوت.  وبٌت ثف اوبن ت١ؽاؼ ثٛتٝ ؼـ ٞىتبـ ٔٙٝٛـ ٌفؼؼ

ٞكاـ ثٛتٝ ؼـ ٞىتبـ  200  –  300تفاوٓ وبٌت اـلبْ ٔٛخٛؼ ث٥ٗ 
ٞب اق   وٍت آٖ ثّٛـت ـؼ٤ف٣ ثٛؼٜ وٝ فبِّٝ ـؼ٤ف.  ٣ٔ ثبٌؽ

ٔـتـف   وب٘تـ٣  60  –  75ٕٞؽ٤ٍف ثىتٝ ثٝ ٔب٥ٌٗ آلات ثفؼاٌت 
٣     .  ٔتغ٥ف اوت  ٣ِٚ ؼـ ثفؼاٌت ؼوت٣ ٚ ٤ب زفا٢ ٔىتم٥ٓ ضـتيـ

 . وب٘ت٥ٕتف٢ وبًٞ ٤بثؽ 50ا٤ٗ فبِّٝ ٣ٔ تٛا٘ؽ تب وٙص 

ؼٚـ آث٥بـ٢ ثىتٝ ثٝ ٘ٛٞ غبن ٚ ٌفا٤ـٗ الـّـ٥ـٕـ٣            :  آبیبری 

ثفا٢ خٛا٘ٝ ق٣٘ ثٟتـف ٚ وـجـك        .  ثبٌؽـٚق ٤ه ثبـ ٣ٔ 7  –  10
 4  –  ٤5ىٙٛاغت، لاقْ اوت ؼٚ آث٥بـ٢ اَٚ ٚ ؼْٚ ثٝ فبِـّـٝ     

. ٤بثـؽ ٥٘بق آث٣ وٛـٌْٛ ثب ـٌؽ ٥ٌبٜ افكا٤ً ٣ٔ.  ـٚق ا٘دبْ ث٥ٍفؼ
ث١ؽ اق ز٥ٗ ثفؼاـ٢، ثلافبِّٝ ثب٤ؽ وٛؼ ؼ٣ٞ ٚ آث٥بـ٢ ثٝ ٠ٕـُ  

  .آث٥بـ٢ ٕٔىٗ اوت ثّٛـت ٍ٘ت٣ ٤ب ثبـا٣٘ ثبٌؽ .آ٤ؽ 

ٞـب٢  ٠ـّـف    :  ّبّبی ّزس سَرگَم ٍ هببرسُ بب آىعلف

ٞفق اق لج٥ُ وّٕٝ تفٜ ، غففٝ ، پ٥سه ، تبج ـ٤ك٢، لـ٥ـبق ٚ       
ٌـٛؼ  غ٥فٜ ثىتٝ ثٝ ٔٙب٘ك ٔػتّف ؼـ ٔكـ٠ٝ وٛـٌْٛ ؼ٤ؽٜ ٔـ٣ 

ؼٞؽ ٚ ثب وٝ ؼـ ٔفاضُ ا٥ِٚٝ ـٌؽ وٛـٌْٛ ـا تطت ثبث٥ف لفاـ ٣ٔ
ث١ؽ اق ـٌؽ وٛـٌْٛ وـٝ  .  ٚخ٥ٗ ٚ وِٛت٥ٛاتٛـ لبثُ وٙتفَ ٞىتٙؽ

ٞب٢ ٞـفق ٤ـبؼ ٌـؽٜ           ١ٕٔٛلا ؼاـا٢ اـتفبٞ ثّٙؽتف اق اوثف ٠ّف
ٞب٢ ٞفق خ٥ٌّٛـف٢  ثبٌٙؽ ثب وب٤ٝ ا٘ؽاق٢ اق ـٌؽ ٚ ٕ٘ٛ ٠ّف٣ٔ
 .وٙٙؽ٣ٔ

 ،آفبت٣ اق لج٥ُ وفْ ٘ٛلـٝ ثـف       :  ایآفبت سَرگَم علَفِ

 سَسگن

 

 هثحث فٌی  تشٍیجی صساعت

پیام تشٍیجی     

2 
 فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

... استفادُ اص تادضکي ٍ -9استفادُ اص دیَاسُ ّای عایك  -2استفادُ اص پَضص دٍلایِ  -4: سٍش ّای کاّص اتلاف دها دس گلخاًِ ّا

ا٢ ٟٔٙؽن ٌبپٛـ وٟفاث٣، وبـٌٙبن ٔىئَٛ ٘جبتبت ٠ّٛفٝ: هتي فٌی

 صساعت 



 

 

هثحث فٌی  تشٍیجی اهَس دام    

غ٥ف ٔفٚـ٢ اختٙبة ٌٛؼ ٚ ؼـ ٔٛالٟ ٔفٚـ٢ ٘ىبت ثٟؽاٌتـ٣  
 .                                     ـ٠ب٤ت ٌفؼؼ

غف٤ؽ ثسٝ ٔب٣ٞ ٚتػٓ اق ٔفاوك ؼاـا٢ ٌٛا٣ٞ ثٟؽاٌت٣ ٚ   (  7

ٞب ؼـ ثؽٚ ٚـٚؼ ٔؽ٠ف٣٘ٛ ثب ٔدٛق ؼأپكٌى٣ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚتػٓ
 .ٌٛ٘ؽ

اوتػفٞب٣٤ ؼـ اثتؽا٢ ٔكـ٠ٝ خٟت لف٥ٙ٘ٙٝ ؼـ ٘ٝف ٌففتـٝ   ( 8

 3ٚ و٥ّٝ ٔب٥ٞبٖ ٚاـؼ ٌؽٜ ؼـ ٌفا٤ٗ لف٥ٙ٘ٙٝ ثٝ ٔؽت ضؽالُ   
ٞفتٝ لفاـ ٥ٌف٘ؽ، ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ آة ٚٔب٥ٞبٖ ا٤ٗ اوتػفٞب ٥ٞر 

ٞب٢ ٔكـ٠ٝ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ ٚ آة ا٤ـٗ  ٌٛ٘ٝ تٕبو٣ ثب وب٤ف ثػً
 .اوتػفٞب ثب آة ثفٌٍت٣ ٔػّٖٛ ٍ٘ٛؼ

ثٝ ؼأپكٌى٣ ا٘لاٞ ـوب٘ـ٣  “  ؼـ ِٛـت ثفٚق تّفبت وف١٤ب(  9

ٌفؼؼ ٚ ٔب٥ٞبٖ تّف ٌؽٜ خٕٟ آٚـ٢ ٌفؼؼ ٚ ؼـ زبٜ ٞب٢ ؼفٗ 
 .ٕٞفاٜ ثب آٞه ٔؽفٖٛ ٌفؼؼ

اق ـٞب وبق٢ تّفبت ؼـ ـٚؼغب٘ٝ ٚ ٔط٥ٗ ا٘فاف ٔـكـ٠ـٝ     (  10

 .غٛؼؼاـ٢ ٌفؼؼ“او٥ؽا

ـا ثبلا ثفؼٜ ٚ ؼـٔبٖ ٞب٢  ّٔفف غٛؼ وفا٘ٝ ؼاـٚ ٞك٤ٙٝ(  11 

ث١ؽ٢ ـا ٔػتُ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ، په اق ّٔفف ثـ٣ ـ٤ٚـٝ ؼاـٚٞـب        
 .غِّٛب آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه ٞب اختٙبة ٌٛؼ

ثـب ٍٔـٛـت        VHSؼـ ِٛـت اثجبت ٚخٛؼ ثـ٥ـٕـبـ٢     (  12

وـفؼٖ    ؼأپكٌى٣ ٘ىجت ثٝ ١ٔؽْٚ وبق٢ ثسٝ ٔب٥ٞبٖ ٚ ـٚا٘ٝ
ٔب٥ٞبٖ ؼـٌت ثٝ ثبقاـ الؽاْ ٌفؼؼ ٚ ٔفاضـُ غٍـه وـفؼٖ        
اوتػفٞب ٚ آ٤ً ٌؿاـ٢ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ؼأپكٌـىـ٣ ٚ ٔـكاـٞ        

 .ٔدبٚـ ا٘دبْ ٌٛؼ 

اق آ٘دب٣٤ وٝ ثٝ ؼ٥ُِ تطت پًٌٛ ثٛؼٖ ٠بُٔ ث٥ٕـبـ٢  (  13

ؼـ ث٥ٕٝ آثك٤بٖ ٥ٞر ٟ٘بؼ ؼ٤ٍف٢ ؼـ ِـٛـت ثـفٚق غىـبـت        

٥ٜٚفٝ ا٢ ؼـ لجبَ پفؼاغت غفأت ٘ؽاـؼ ثٝ پفٚـي ؼٞٙؽٌـبٖ   

ت٥ِٛٝ  ٔٛوؽ ٣ٔ ٌفؼؼ ٘ىجت ثٝ ث٥ٕٝ ٕ٘ٛؼٖ ٔـكـ٠ـٝ غـٛؼ      

 .الؽاْ ٕ٘ب٤ٙؽ

تغؿ٤ٝ ٚ ٘طٜٛ غٛـان ؼ٣ٞ ٌبٚٞب٢ ٥ٌف٢ ٤ه ٠ّٓ ٔؽ٤ف٤ـتـ٣   
ٞـب٢ وـبٔـلا      اوتفبؼٜ اق خـ٥ـفٜ  .  ٟٔٓ، ؼـ١ِٙت ؼأؽاـ٢ اوت

٤ب ثٝ ٠جبـت٣ تٛق٤ٗ ا٘ففاؼ٢ ٚ ٔػّٖٛ وـفؼٖ  )   TMRٔػّٖٛ ٤ب
و٥ّٝ اخكا٢ غٛـان ثٝ ِٛـت ٤ه خ٥فٜ ٚاضؽ ٚ وپه تغـؿ٤ـٝ   
تفو٥ت ٔتٛاقٖ ٔٛاؼ ٔغؿ٢ ٔٛـؼ ٥٘بق ٌب٥ٌٚف٢ ثٝ ِٛـت آقاؼ ٚ   

ٞب ثٝ ٠ٙٛاٖ ـ٣ٌٚ ث٥ٟٙٝ ؼـ تب٥ٔٗ ٔٛاؼ ٔـغـؿ٢   ؼـ فبـْ(  ؼِػٛاٜ
ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽٜ ٚ ٘تب٤ح ـٔب٤ت ثػ٣ٍ ـا ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌـتـٝ     

تٛاٖ ثٝ ثٟجٛؼ ؼـ٥ٔكاٖ ت٥ِٛؽ ٚ تفو٥جبت ٥ٌف، وٝ اق آٖ خّٕٝ ٣ٔ
ٞـب٢  ٥ٔكاٖ ٔبؼٜ غٍه ّٔفف٣،وبًٞ اثتـلا ثـٝ ثـ٥ـٕـبـ٢         

ٔتبث٥ِٛى٣، وبًٞ اتلاف غٛـان ٚ وٙتفَ ؼل٥ـك تـفوـ٥ـجـبت        
 . ٞب اٌبـٜ ؼاٌتّٔفف٣ ؼـ ؼاْ

ا٢، خ٥فٜ ٤ىٙٛاغت ثٛؼٜ ٚ لـؽـت    ؼـ ٚالٟ ؼـ ا٤ٗ و٥ىتٓ تغؿ٤ٝ
ٞـب٢  ا٘تػبة ـا اق ؼاْ ٌففتٝ ٚ ؼـ ٘ت٥دٝ ثفٚق ثفغ٣ ثـ٥ـٕـبـ٢     

اق ٔكا٤ـب٢  .  ٤بثؽٔتبث٥ِٛى٣ ثٝ غَّٛ او٥ؽٚقٚو٥تٛق وبًٞ ٣ٔ
تٛاٖ ثٝ اوتفبؼٜ اق ٔطّٛلات فف٣٠ غٛـاوـ٣ ثـٝ     ؼ٤ٍف آٖ ٣ٔ

 .ؼ٥ُِ تٙٛٞ ٚ التّبؼ٢ ثٛؼٖ ٘بْ ثفؼ

تطم٥مبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ و٥ىتٓ ٔٛخت افـكا٤ـً   
ت٥ِٛؽ ٥ٌف ثٝ اقا٢ ٞف ـان ٌبٚ ؼـ ٤ه ؼٚـٜ ٌـ٥ـفؼٞـ٣ ٌـؽٜ       

ٝ  .  اوت ا٢ أب ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ ثىبـ٥ٌف٢ ا٤ٗ و٥ىتٓ تغـؿ٤ـ
ثبٌؽ وٝ ؼـ   ٖٔٙٛ ثٝ ؼـ ٘ٝف ٌففتٗ ٤ىىف٢ ٘ىبت ٔؽ٤ف٤ت٣ ٣ٔ

 . ٌٕبـٜ آت٣ ثٝ آٖ اٌبـٜ غٛاٞؽ ٌؽ

 اهَس دام ٍآتضیاى

 VHS ًکات تْذاضتی دس تیواسی ٍیشٍسی

 ّای کاهلاً هخلَط دس تغزیِ گاٍّای ضیشی        هذیشیت جیشُ

 

پیام تشٍیجی     

9 
 فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

 .       سشعت تاد ٍ دهای هحیط هی تاضذ -9پَضص گلخاًِ ّا-2ضکل گلخاًِ ّا -4: اص عَاهل هَثش تش اتلاف دها دس گلخاًِ ّا 

 ٟٔٙؽن ٘ىف٤ٗ ٟٔفؼاؼ:  هتي فٌی 

 وبـٌٙبن اـٌؽ ٔؽ٤ف٤ت ٕٞب٣ٍٙٞ تف٤ٚح وٍبٚـق٢ 

ث٥ٕبـ٢ وپت٣ و٣ٕ غٛ٘ف٤ك٢ ؼٞٙؽٜ ٤ٚفٚو٣ ثب ٘بْ اغتّـبـ٢   
VHS    ٤ه ث٥ٕبـ٢ ٤ٚفٚو٣ ضبؼ ثٛؼٜ وٝ تّفبت ٚ ٔفي ٚ ٥ٔـف

ا٤ٗ ث٥ـٕـبـ٢ ؼـ     .  ٌىتفؼٜ ؼـ لكَ آلا٢ پفٚـ٣ٌ ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ
ثب ٌكاـي ٌىتـفؼٜ اق ٔـكاـٞ        1392وٍٛـ ٔب اق اٚاغف ٟٔفٔبٜ 

اوتبٖ ٞب٢ غفث٣ وٍٛـ آغبق ٌؽ ٚ تبث٥فات ث٥ٕبـ٢ ثف ِٙـ١ـت   
لكَ آلا٢ وٍٛـ  ثى٥بـ و٥ٍٙٗ ثـٛؼٜ اوـت ٚ تـب وـٙـٖٛ                      

ث٥ٕبـ٢ ؼـ تٕبْ .   اوتبٖ ٞب٢ ق٤بؼ٢ ؼـ٥ٌف ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٌؽٜ ا٘ؽ
ٌـفْ     3و٥ٙٗ ٔب٣ٞ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ  ٣ِٚ ؼـ وٗ ٔب٥ٞبٖ ق٤ـف    

 9-12ٔب٥ٞبٖ ثى٥بـ ضىبن تف ٞىتٙؽ ، ث٥ٍف٤ٗ تّفبت ؼـ ؼٔب٢
اٌفزٝ ـٌؽ ٤ٚفٚن ؼـ ؼٔـب٢  . ؼـخٝ وب٘ت٣ ٌفاؼ اتفبق ٣ٔ افتؽ 

 100تـب       80ٔفي ٚ ٥ٔف ث٥ٗ   .  ؼـخٝ ٞٓ ثجت ٌؽٜ اوت  25
ؼـِؽ ؼـ ٔب٥ٞبٖ ٔىٗ تـف    50تب  10ؼـِؽ ؼـ ٔب٥ٞبٖ  خٛاٖ ٚ 

اتفبق ٣ٔ افتؽ ، ٥ٔكاٖ ٔفي ٚ ٥ٔف ثٝ ثى٥بـ٢ اق ٌفا٤ٗ ثى٣ٍٙ 
ؼاـؼ وٝ ث٣ٕ١ اق آٟ٘ب ت١ف٤ف ٍ٘ؽٜ ا٘ؽ ، ٘غ٥بٖ ٞب٢ ثـ٥ـٕـبـ٢    
٣ٔ تٛا٘ؽ ؼـ غلاَ وبَ اتفبق ث٥بفتؽ  أب تغ٥٥فات  ؼٔب ؼـ ثٟبـ ٚ 
پب٥٤ك ٕٞفاٜ ثب تغ٥٥فات و٥ىتٓ  ا٣ٕٙ٤  ٔب٥ٞبٖ ٚ وب٤ف ٠ـٛأـُ     
ٔىت١ؽ وٙٙؽٜ ٥ٝ٘ف تغؿ٤ٝ ٘ب ٔٙبوت ٚ ٠فٛ٘ت ٞب٢ ا٣ٍّ٘ ٕٔىٗ 

 . اوت ٌفا٤ٗ ٔٙبوت خٟت ث٥ٕبـ٢ ـا ففاٞٓ ٕ٘ب٤ؽ

تف٤ٗ ٠بٔـُ  ٔب٥ٞبٖ ق٘ؽٜ ث٥ٕبـؼـ اوتػف ٟٔٓ:   اًتمال تیواسی 
٤ٚفٚن اق ٘ف٤ك ٔؽفٛٞ ،اؼـاـ ،تفٌطـبت  . ا٘تٍبـ ٤ٚفٚن ٞىتٙؽ

خٙى٣ ،تٕبن ثب ٔب٥ٞبٖ ٚ آة  ثٝ وب٤ف ٔـبٞـ٥ـبٖ ٔـٙـتـمـُ                   
ٞفتٝ ثىتٝ ثٝ ؼٔب٢  ٣ٔ2 ٌٛؼ، ٤ٚفٚن ؼـ آة ثؽٖٚ ٥ٔكثبٖ تب 

 .آة ق٘ؽٜ ٣ٔ ٔب٘ؽ

 : ساّْای کٌتشل ٍ پیطگیشی

.             اوتػفٞب ثٝ ؼـوت٣ غٍه ٚ ٔؽ٠ف٣٘ٛ ٌٛ٘ؽ(  1
ٚوب٤ُ ٚ ِٛاقْ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ٔكـ٠ٝ اق خّٕٝ تٛـ، ِجبوٟب٢ ( 2

.                                                                  ٥ِؽ، ٞٛاؼٜ ٞب ،وٛـتفٞب ٚ وب٤ف اللاْ وبٔلا ٔؽ٠ف٣٘ٛ ٌٛ٘ؽ
غٛؼـٚٞب ٚ ِجبن اٌػبَ ؼـ ٍٞٙبْ ٚـٚؼ ثٝ ٔكـ٠ٝ   ( 3

.                                                                  ٔؽ٠ف٣٘ٛ ٌٛ٘ؽ
ؼـ ٚـٚؼ٢ ٔكـ٠ٝ ٚ ٚـٚؼ٢ وبِٗ ا٘ىٛثبو٥ٖٛ ، ضٛٔسٝ ( 4

.                                ٞب٢ ٔؽ ٠ف٣٘ٛ ثب آة آٞه ت١ج٥ٝ ٌٛؼ
.            اق ٚـٚؼ اففاؼ غ٥ف ٔفتجٗ ثٝ ٔكـ٠ٝ خ٥ٌّٛف٢ ٌٛؼ( 5
 وبـٌٙبن أٛـ آثك٤بٖ -ٟٔٙؽن افىب٘ٝ تٛو٣ّ: هتي فٌی  ٔٛاـؼ  اق تفؼؼ وبـٌفاٖ ث٥ٗ ٔكاـٞ ؼـ ٔٛالٟ ٚلٛٞ ث٥ٕبـ٢ ؼـ( 6

 

 ّای کاهلاً هخلَط دس تغزیِ گاٍّای ضیشی        هذیشیت جیشُ
 VHSًکات تْذاضتی دستیواسی ٍیشٍسی  



 

 : هحصَلات ببغی: الف

ؼاـ ٔثُ و٥ت، ٌلاث٣، ا٘بـ، ثٝ ٚ پىتٝ ؼـ ِٛـت٥ىٝ وفن اَٚ وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ ّٔفف ؼـغتبٖ ؼا٘ٝ
ٍ٘ؽٜ ثب٤ؽ ؼـ غفؼاؼٔبٜ الؽاْ ثٝ ّٔفف وٛؼ وفن ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ وفن ؼْٚ ٚ وْٛ ثىتٝ ثٝ ثـبفـت     

ؼـ ِٛـت و٥ٍٙٗ ثٛؼٖ ثبفت غبن تب زـٟـبـ ٘ـٛثـت وـفن          .  غبن ؼـ ت٥ف ٚ ٔفؼاؼ اؼأٝ ٤بثؽ
ؼـ ِٛـت وٕجٛؼ ٚ ثفٚق ٠ٙبِف ـ٤كٔغؿ٢ ٔطَّٛ پب٣ٌ ٥ٕٞٗ ٠ٙبِـف  .  ٌٛؼ٥٘تفٚلٖ ت٥ِٛٝ ٣ٔ

 . ٌٛؼؼـ ٞكاـ ت٥ِٛٝ ٣ٔ 5تب  3ثب غّٝت 

ؼـ ٔطَّٛ پب٣ٌ ثب٤ؽ اقآة ٥ٌف٤ٗ اوتفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ وب٠بت غٙه ٌجب٘ٝ ـٚق ٚ ٞٛا٢ وـبوـٗ     
ؼـ ٔـٛـؼ    .  ٔطَّٛ پب٣ٌ ِٛـت ٥ٌفؼ، ؼـ ٕٔٗ تىت ا٥ِٚٝ ثف ـ٢ٚ زٙؽ ؼـغت ففأٛي ٍ٘ٛؼ

ؼـغتبٖ ضىبن ثٝ وٕجٛؼ آٞٗ ٔثُ ثٝ ٔطَّٛ پب٣ٌ آٖ اق ٔٙبثٟ وِٛفبت ٚ ٤ب ولات٣ ٔٙـبوـت   
 .ٌفؼؼت٥ِٛٝ ٣ٔ

 : هحصَلات سراعی: ة

ؼـ ٌٙؽْ ثب تٛخٝ ثٝ فُّ وٓ پب٣ٌ خٟت ٔجبـقٜ ثب پٛـٜ وٗ ٌٙؽْ اغتلاٚ وٛؼ اٚـٜ ثب غّٝـت  
ؼـ زغٙؽـ لٙؽ ث١ؽ اق ٥ّٕ٠بت تٙـه  .  ٌٛؼؼـ ٞكاـ ٕٞفاٜ ثب وْٕٛ وٙتفَ  وٗ ٌٙؽْ ت٥ِٛٝ ٣ٔ 5

ؼـ تـ٥ـفٔـبٜ وـفن ؼْٚ وـٛؼ            .  ٌٛؼٚٚخ٥ٗ ا٥ِٚٗ وفن وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ اقٔٙجٟ اٚـٜ ت٥ِٛٝ ٣ٔ
ـٚق ٔب٘ؽٜ ثٝ ثفؼاٌت زغٙؽـ لٙؽ اق ّٔـفف   40ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ اق .  ٌٛؼ٥٘تفٚل٘ٝ ت٥ِٛٝ ٣ٔ

 .ٞفٌٛ٘ٝ وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ غٛؼؼاـ٢ ٌٛؼ

ٌـٛؼ، أـب     ٞب ٘كؼ٤ه اوت ٥ٞسٍٛ٘ٝ وٛؼ٢ ت٥ِٛـٝ ٘ـٕـ٣     ؼـ ٔٛـؼ پ٥بقٞب٣٤ وٝ ثفؼاٌت آٖ 
ٞب اٚاغف قٔىتبٖ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ غفؼاؼ ٔبٜ وفن اَٚ ٚ ؼـ ت٥فٔبٜ وـفن    پ٥بقٞب٣٤ وٝ وٍت آٖ

ؼـ ٔٛـؼ و٥ت ق٣ٙ٥ٔ، ثػ٣ٍ وٝ ؼـ اوفٙؽ ٔـبٜ وـبٌـتـٝ          .  ؼْٚ وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ ـا ّٔفف ٕ٘ب٤ٙؽ
٣ِٚ ؼـ وـ٥ـت   .  ٌٛؼٞب ٘كؼ٤ه اوت ّٔفف ٥ٞسٍٛ٘ٝ وٛؼ٢ ت٥ِٛٝ ٣ٕ٘ا٘ؽ ٚ ثفؼاٌت آٌٖؽٜ

ق٣ٙ٥ٔ ٔٙب٘ك غفة اوتبٖ ؼـ ت٥ف ٔبٜ لجُ اق غبن ؼاؼٖ پب٢ ثٛتٝ ٤ب ٕٞبٖ اوپـبـ قؼٖ ثـب٤ـؽ        
٘ىجت ثٝ ّٔفف وفن اَٚ وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ الؽاْ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ثلافبِّٝ ث١ؽ اق اوپـبـ قؼٖ آثـ٥ـبـ٢        

ؼـ ٔٛـؼ پٙجٝ ث١ؽ اق آة ٌٌٕٛب٣ِ ٚ ٚخ٥ٗ ٚ تٙه ٘ىجت ثٝ وفن اَٚ وٛؼ ٘ـ٥ـتـفٚل٘ـٝ     .  ٕ٘ب٤ٙؽ
ؼ٣ٞ وفن ؼْٚ وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ ـا ٥٘ك ّٔفف ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ث١ؽ اق   الؽاْ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ؼـ ت٥فٔبٜ لجُ اق ٌُ

 .ؼ٣ٞ اق ّٔفف وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ غٛؼؼاـ٢ ٕ٘ب٤ٙؽٌُ

ٌٛؼ وٍبٚـقاٖ ثب٤ؽ ؼـ اٚاغف غفؼاؼ ٔبٜ ٘ىجت ثـٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾـت ؼـ غفؼاؼ ٔبٜ وٍت ٣ٔ
 .ّٔفف وفن اَٚ وٛؼ ٥٘تفٚل٘ٝ الؽاْ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ وفن آغف آٖ ـا ؼـ ٔفؼاؼ ٔبٜ ا٘دبْ ؼٞٙؽ

                                                                                                          تَصیِ ّای تغزیِ گیاّی تشای سِ هاِّ

 پَسیذگی اسکشٍتیٌیایی گَجِ فشًگی  (خشداد، تیش، هشداد) 
  

 

 

 :پَسیذگی اسکشٍتیٌیایی گَجِ فشًگی دس گلخاًِ ّا
ؼـ ٘ـٛاضـ٣    1364ث٥ٕبـ٢ اوىّفٚت٥ٙ٥بئ٣ ٌٛخٝ فف٣ٍ٘ ٚ ثبؼٔدبٖ تٛوٗ ؼوتف ث٣ٙ ٞب٣ٌٕ ؼـ وبَ 

٠بُٔ ا٤ٗ ث٥ـٕـبـ٢ ؼـ       Sclerotinia Sppٔػتّف لبـذ   ٞب٢ٌٛ٘ٝ. ثٌٟٛف ٌكاـي ٌؽٜ اوت
ث٥ٍتف ٥ٌبٞبٖ ٌٌٛت٣ ثـٝ    .  ٌٛ٘ؽٞب٢ غٙف٘بن ٣ٔٞب وجت ث٥ٕبـ٢ث٥ٍتف ٘مبٖ ؼ٥٘ب ث٤ٛمٜ ؼـ ٌّػب٘ٝ

٠لائٓ ث٥ٕبـ٢ ؼـ   . ٥ٌف٘ؽٞب ؼـ ٌفا٤ٗ ٌفْ ٚ ٔف٘ٛة ٔٛـؼ ضّٕٝ لفاـ ٣ٔٞب، ٌُإٕ٘بْ ا٘ٛاٞ وجك٢
ا٤ٗ ٠لائٓ اق ٔطُ قغـٓ ٤ـب       .  ٌٛؼٞب٢ فف٣٠ ٌٛخٝ فف٣ٍ٘ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔـ٢ٚ وبلٝ ا٣ِّ ٤ب ٌبغٝ

ٌـفؼؼ، اثـتـؽا      ٞب٢ خب٘ج٣ ثٝ غَّٛ ؼـ ٘كؼ٤ه وٙص ق٥ٔٗ ٌفٚٞ ٣ٔٞب ٚ ٌبغٝٔطُ ٞفن ثفي
تـٛؼٜ  .  ٌٛ٘ؽا٢ ت٥فٜ ؼـ ٔطُ آِٛؼ٣ٌ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔا٢ ـٌٚٗ ٤ب لٟٜٛا٢ ثب ـً٘ لٟٜٛ٘مبٖ آة وٛغتٝ

ؼـ ٔٙب٘ك .  ٌفؼؼٞبئ٣ ؼـ ـ٢ٚ وبلٝ ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ ٚ پٛو٥ؽ٣ٌ ٘فْ ـا وجت ٥ٔ٣ٔى٥ّْٛ وف٥ؽ ثب وػت٥ٙٝ
ٌـٛؼ، ثـؽٖٚ ا٤ـٙـىـٝ          ٌفْ ٚ غٍه ٌب٘ىفٞب٢ غٍه تٛو١ٝ ٤بفتٝ، وجت اق ث٥ٗ ـفتٗ ٥ٌبٜ ٔـ٣   

ٞب٢ آِٛؼٜ ٌـ٥ـبٜ ثـب قـؼ٢ ٚ            ٠لائٓ ثٛتٝ ٥ٔف٢ ٚ ٤ب غٍى٥ؽ٣ٌ ٌبغٝ.  پٛو٥ؽ٣ٌ ٘فْ ا٤دبؼ ٌفؼؼ
ٞب٢ ـ٤ك ٤ب ؼـٌت وـ٥ـبٞـف٘ـً       ؼـٖٚ ٘ىح آِٛؼٜ ٥ٌبٜ وػت٥ٙٝ.  ٌفؼؼٞب ٍٔبٞؽٜ ٣ٔپمٔفؼ٣ٌ ثفي

ْ     .آ٤ٙؽثٛخٛؼ ٣ٔ  Sclerotinia sclerotiorum     ٞـب٢ ٠بُٔ ث٥ٕبـ٢ ؼٚ ٌٛ٘ٝ لبـذ ثـب ٘ـب
ٝ S. minor ٚ ؼ٤ٍف٢ ثٝ ٘بْ ( ٥ّ٥ٕٔتف 5تب  2)ٞب٢ ؼـٌتؼاـا٢ وػت٥ٙٝ ٞـب٢ ـ٤ـك        ؼاـا٢ وػت٥ٙـ

قٔىتبٖ ٌؿـا٣٘ لبـذ ثٝ ِٛـت ٥ٔى٥ّْٛ ؼـ ـ٢ٚ    .ثبٌٙؽـا اق ٠ٛأُ ث٥ٕبـ٢  ٣ٔ( ٥ّ٥ٕٔتف 1تب  0/5)
ا٘ؽ ٤ب ثٝ ِٛـت وػت٥ٙٝ ؼـ ثمب٤ب٢ ٥ٌبٞبٖ، فُّ ٘بٔىب٠ؽ وبَ ـا       ٥ٌبٞب٣٘ وٝ ؼـ ٔكـ٠ٝ ثبل٣ ٔب٘ؽٜ

ٞب٣٤ وٝ آة ـ٤كي اق وـمـف     ؼـ ٌّػب٘ٝ.  لبـذ ٠بُٔ ث٥ٕبـ٢ ثٝ ـ٘ٛثت ق٤بؼ اضت٥بج ؼاـؼ.  ٌؿـا٘ؽ٣ٔ
 .ؼاـ٘ؽ ٤ب آث٥بـ٢ ثٝ ِٛـت غفلبث٣ اوت غىبـت غ٣ّ٥ ٌؽ٤ؽ اوت

 

 

 

 

 

 

 :ّبی هببرسُ بب بیوبریرٍش

ثٙبثف ا٤ٗ ٞٛا ؼٞـ٣    .   ٌفؼؼٞب٢ ٌفْ، ٔف٘ٛة ٚ ؼاـا٢ ٞٛا٢ وبوٗ ا٤دبؼ ٣ٔا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ؼـ ٌّػب٘ٝ
ٔٙٝٓ ٌّػب٘ٝ، وبًٞ ـ٘ٛثت ٘ىج٣ ٞٛا٢ ٌّػب٘ٝ، ٠ؽْ آث٥بـ٢ ؼـ ـٚقٞب٢ اثف٢، وبٞـً ّٔـفف     

ٞب٢ پب٣ٙ٥٤ ثٛتٝ ثٝ ٔٙٝٛـ ٞٛا ؼ٣ٞ ث٥ٍتف، خٕٟ آٚـ٢ ثمـب٤ـب٢   ٞب٢ آِٛؼٜ ٚ ثفياقت، ٞفن ٔطُ
ٝ  2آِٛؼٜ ٚ ٔؽ ٠ف٣٘ٛ ٔطُ ٞفن ثب لبـزىً ثفؼٚ ثب غّٝت  -ؼـِؽ ثلافبِّٝ په اق ٞفن ٌبغـ

 .ٞب٢ خب٘ج٣ ؼـ وٙتفَ ث٥ٕبـ٢ ثى٥بـ ٔٛثف اوت

 

پیام تشٍیجی     

1 
 فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

 گَضت هاّی اثشات هعجضُ آسایی دس دسهاى تیواسی ّایی هاًٌذ سٍهاتیسن ، رات الشیِ ، تیواسی ّای پَستی ٍ تٌفسی داسد

 :هتي فٌی
 دمتز هحوَد صلحی  

٠ٕٛ ٥ٞبت ٣ّٕ٠ ثػً تطم٥مبت غبن ٚ آة ٔفوك تطم٥مبت وٍبٚـق٢ ٚٔٙبثٟ ٘ج٣١٥ اِفٟبٖ 
                                                                         هٌْدس قدرت الِ هبلَردی

 وبـٌٙبن قـا٠ت ٚ اِلاش ٘جبتبت ٔؽ٤ف٤ت ٕٞب٣ٍٙٞ تف٤ٚح وٍبٚـق٢ اوتبٖ                                

 صبدق جلالی:  هتي فٌی

  عضَ ّیئت علوی هزمش تحقیقبت مطبٍرسی ٍ هٌببع طبیعی اصفْبى



هثحث فٌی تشٍیجی هکاًیضاسیَى  

.      ٘فف، غِّٛبً ٘فف ـاوت پلاتففْ ٔٛخٛؼ ٚ وـبِـٓ ثـبٌـؽ        
اوتٛا٘ٝ ٔبـپ٥ر وبِٓ ٚ ٕٞٝ اٍٍ٘ت٣ ٞب٢ ـ٢ٚ آٖ ٔٛخـٛؼ ٚ     -

.           ٥ّ٥ٕٔتـف ثـبٌـؽ      15وبِٓ ٚ فبِّٝ آٟ٘ب تب وف پلاتففْ ، ضؽٚؼ 
ـٚثٙؽٞب٢ تف٣ّٙ ٤ب پلاوت٥ى٣ ؼٚـ اٍٍ٘ت٣ ٞب، اوتـب٘ـؽاـؼ ٚ       -

 12تـب       5/8پٟٙب٢ ِجٝ  ٥ّٞه پلاتفـفْ ثـ٥ـٗ          -. وبِٓ ثبٌؽ

فبِّٝ ِجٝ ٔبـپ٥ر اق وف ٚ ٘ـجـٍـ٣ ؼ٤ـٛاـٜ          –. وب٘ت٥ٕتف ثبٌؽ

ثٝ ا٘ؽاقٜ ٔػبٔت ٤ه . ) ٣ّ٥ٔ ٔتف ثبٌؽ 12تب   8پلاتففْ ضؽٚؼ 

ـ٤ٍلالٞب٢ ؼٚ ٘فف ٔبـپـ٥ـر پـلاتـفـفْ خـٟـت              –(  غٌٛٝ

ت٥ٕٝٙبت ٠ٕٛؼ٢ ٚ افم٣ اوتٛا٘ٝ ٔبـپ٥ر ٚ اٍٍ٘ت٣ ٞب، وـبِـٓ     
 . ثبٌؽ

 : ببسدید ٍ مٌتزل ٍاحد تغذیِ ( ج

پٛوتٝ ٚاضؽ تغؽ٤ٝ وبِٓ ٚ ثؽٖٚ ٌىىتٍـ٣ ٚ ؼـق ثـبٌـؽ                 –

غّٙه خّٛ وبِٓ، تفاق ٚ ٔٛاق٢ ثب ٔطٛـ ثبلا ٚ فـٙـفٞـب٢         –

وب٘ـتـ٣ ٔـتـف                  14ٌٙبٚـ٢ ٘فف٥ٗ آٖ  اوتب٘ؽاـؼ ٚ َ٘ٛ فٙفٞب 
تـفاق ٚ        ق٘د٥ف ٚ ٘ج٣ٍ ٞب٢ ٘مبِٝ وبُٔ، وبِٓ ٚ وبٔلاً-.  ثبٌؽ

٘ٛاـ ٔٙد٥ت٣ ؼـ    –ثبٌؽ(  ٥ّ٥ٕٔتف 40تب  20) ؼاـا٢ ِم٣ اوتب٘ؽاـؼ

ٔطُ اتّبَ ثٝ وٕجب٤ٗ ٚ ٚـٚؼ ٔطَّٛ ثٝ غفٔٙىٛة ؼـ تٕـبْ  
 ٠فْ ؼٞب٘ٝ ٔٛخٛؼ ٚ  وبِٓ ثبٌؽ

 :ببسدید ٍ مٌتزل ٍاحد مَبٌدُ (  د

ٗ           ) ؼـة لىٕت غفٔٙىٛة- ؼاـا٢        (  ثبلا٢ وـٙـً خـٕـٟ وـ
٠ؽؼ ٘ج٣ٍ وٛثٙؽٜ ٞٓ ٚقٖ، ثب  8ت١ؽاؼ   -ؼـق ثٙؽ٢ ٔٙبوت ثبٌؽ

٠بج وبِٓ، تفاق ٚ ٤ه ؼـ ٥ٔبٖ ثّٛـت زپ ٚ ـاوت ثىتٝ ٌؽٜ 

ق٤ف و٥ّٙؽـ٢، اوتب٘ؽاـؼ،  –. و٥ّٙؽـ وٛثٙؽٜ ثبلا٘ه ثبٌؽ –. ثبٌٙؽ
ثؽٖٚ پ٥س٥ؽ٣ٌ ٚ ثب تم١ف ٔٙبوت ٚ  ا٘تٟب٢ آٖ ٔدٟك ثٝ ٌـب٘ـٝ   

پفؼٜ ٔٙد٥ت٣ ثبلا ٚ پبئ٥ٗ –. ٥ّ٥ٕٔتف ثبٌؽ  2-  3و٣ٕ٥ ثٝ لٙف 

(ٔى١جـ٣    ) زٟبـ پّٟٛ  –ٔٛخٛؼ ٚ وبِٓ ثبٌؽ(  پٍت غفٔٙىٛة) 
پٍت و٥ّٙؽـ وٛثٙؽٜ،  وبِٓ، ثبلا٘ه ٚ ثب ٌٌٛٝ ٞب٢ ٔٙـطـٙـ٣    

اٞفْ ت٥ٝٙٓ ؼٚـ وٛثٙؽٜ ٔٛخٛؼ ٚ وبـا٣٤ لاقْ ـا ؼاٌتـٝ    –. ثبٌؽ

ٔؽ وٛثٙؽٜ ٚ ٥ُٔ ـاثٗ ٞب٢ آٖ خٟت وب٥ِجفٜ وـفؼٖ      –. ثبٌؽ

اٞفْ وٙـتـفَ تـٙـٝـ٥ـٓ          –.   آٖ اق وبـا٣٤ لاقْ ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ
فـبِـّـٝ    -. ق٤فو٥ّٙؽـ٢ ٔٛخٛؼ ٚ وبـا٣٤ لاقْ ـا ؼاٌتٝ ثـبٌـؽ    

ثـفاثـف فـبِـّـٝ                       2وٛثٙؽٜ ٚ ٔؽ وٛثٙؽٜ ؼـ لىٕـت خـّـٛ،        
 (٥ّ٥ٕٔتف 7ٚ ٠مت  14ثفا٢ غلات، خّٛ )ؼـ لىٕت ٠مت ثبٌؽ 

 :غلات هعبیٌِ فٌی موببیي 
ا٘دبْ ١ٔب٤ٙٝ ف٣ٙ ٞف ٔب٣ٙ٥ٌ لجُ اق ٌفٚٞ وبـ اق ا٥ٕٞت ٤ٚمٜ 
ا٢  ثفغٛـؼاـ اوت ٚ وٕجب٤ٗ ٥٘ك اق ا٤ٗ لب٠ؽٜ ٔىتث٣ٙ ٘جـٛؼٜ  

، أـف٢     ـ٤كيٚ وٙتفَ ٚ ١ٔب٤ٙٝ ف٣ٙ آٖ خٟت خ٥ٌّٛف٢ اق 
ٔفٚـ٢ ثٛؼٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ أىبٖ تٛلف، ت٤ٛ١ٓ ثفغـ٣  
ل١ٙبت ٚ ت٥ٕ١ف وٕجب٤ٗ ٠ٕلاً ؼـ قٔبٖ ثفؼاٌت ٚخـٛؼ ٘ـؽاـؼ     
لاقْ اوت لجُ اق ٚـٚؼ وٕجب٤ٗ ثٝ ٔكـ٠ٝ ٘ىجت ثٝ وٙتـفَ ٚ    
١ٔب٤ٙٝ ف٣ٙ آٖ الؽاْ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـت ٘ؽاٌتٗ ٍٔىُ اخـبقٜ  
  ٚـٚؼ ثٝ ٔكـ٠ٝ ٚ ثفؼاٌت ؼاؼٜ ٌٛؼ ٚ ؼـ قٔبٖ ثفؼاٌت ِففـبً 

ثـٝ  .  ت٥ٕٝٙبت ٔٛـؼ ٥٘بق لىٕتٟب٢ ٔػتّف وٕجب٤ٗ ا٘دبْ ٌفؼؼ
٥ٕٞٗ ٔٙٝٛـ ؼوتٛـا١ُِٕ ١ٔب٤ٙٝ فـٙـ٣ وـٕـجـب٤ـٗ ثـفا٢              

وبـٌٙبوبٖ ٚ ٘بٜف٤ٗ ثفؼاٌت تؽ٤ٚٗ ٌـفؼ٤ـؽٜ ٚ تـأوـ٥ـؽ                   
٣ٔ ٌفؼؼ لجُ اق ٚـٚؼ وٕجب٤ٗ ثٝ ٔكـ٠ٝ ٘ىجت ثٝ ثـبقؼ٤ـؽ ٚ     

  :وٙتفَ ٚاضؽٞب٢ ٔػتّف وٕجب٤ٗ ثٍفش ؾ٤ُ الؽاْ ٕ٘ب٤ٙؽ

 :آى ببسدید ٍ مٌتزل هَتَر موببیي ٍ اجشاء( الف

ٔٛتٛـ وٕجب٤ٗ وٝ تأ٥ٔٗ وٙٙؽٜ ٥٘ف٢ٚ لاقْ ثفا٢ لىٕـتـٟـب٢    
ٔػتّف ٔب٥ٌٗ اوت ثب٤ؽ وبِٓ ٚ ؼاـا٢ لؽـت وبف٣ ثـٛؼٜ ٚ      
تٕبْ اخكا  آٖ اق لج٥ُ و٥ىتٓ وٛغت ـوب٣٘، ـٚغٗ وـبـ٢،    
غٙه وٙٙؽٜ، پٕپ ٞب ، ٞٛاوً، و٥ىتٓ ٥ٞؽـ٥ِٚه، ثب٘ـف٢،  

 .وٙتفَ ٚ ١ٔب٤ٙٝ ٌفؼؼ.... ولاذ ٚ تىٕٝ ٞب ٚ   ؼ٤ٙبْ،

 :   ببسدید ٍ مٌتزل پلاتفزم ٍ سیستن بزش (   ة

وبِٓ ٚ تٕبْ فـٙـفٞـب٢       پفٚا٘ٝ ٤ب زٍٙب٣ِ وًّ وً وبٔلاً  -
ٔطٛـ پفٚا٘ٝ ٘ىجت ثٝ ت٥ـغـٝ ثـفي،         -ٔفثٛ٘ٝ ٔٛخٛؼ ثبٌٙؽ
اٍٍ٘ت٣ ٞب ٚ    -( ت٥ٕٝٙبت ٠ٕٛؼ٢ ٚ افم٣) وبٔلاً ٔٛاق٢ ثبٌؽ 

وٛـن ـفت ٚ ثفٌٍت    -. ت٥غٝ ٞب٢ ثفي، ٘ٛ ٚ ٤ب وبِٓ ثبٌٙؽ
ت٥غٝ ثفي ؼل٥ك، ٚ ؼـ ا٘تٟب٢ ٞف ـفت ٚ ثـفٌٍـت، ٘ـٛن             

وـّـ٥ـٝ            –.  ت٥غٝ ٞب ٚ اٍٍ٘ت٣ ٞب ثف ٞٓ ٔٙٙـجـك ثـبٌـٙـؽ       

اٍٍ٘ت٣ ٞب٢ ٌب٘ٝ ثفي ؼـ ٤ه اـتفبٞ ٚ ت٥غٝ ٞب٢ ثبثت آٖ   

وف پلاتففْ وبٔلاً  ِبف ثـٛؼٜ ٚ ؼـ       –ؼـ ٤ه أتؽاؼ ثبٌؽ 

ِٛـت آٞٗ و٣ٍ، ِجٝ ٞب٢ ٚـق وبٔلاً خٌٛىبـ٢ ٚ وـٙـً   

وف ٚ ؼ٤ٛاـٜ پلاتففْ ٚ ٔطـُ اتّـبَ ثـٝ        –.  قؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ

ؼٚ (  ـإٞٙـب ) ٔمىٓ    -. وب٘بَ تغؿ٤ٝ ثػٛث٣ ؼـقثٙؽ٢ ٌؽٜ ثبٌؽ

ؼـ٤سٝ ٞب٢ ٔثّث٣ ٘فف٥ٗ غفٔٙىٛة وٕجب٤ٗ ثب٤ـؽ وـبٔـلاً       –

 .  ؼـقثٙؽ٢ ٌؽٜ ثبٌؽ

  :ببسدید ٍ مٌتزل ٍاحد بَجبری، تویشمٌٌدُ ( ُ

و٣ٙ٥ ثؿـوفوفٜ ا٢ ٞؽا٤ت ٔطَّٛ ق٤ف و٥ىتٓ وـٛثـٙـؽٜ       –

وبِٓ، اوتب٘ؽاـؼ ٚ ٔدٟك ثٝ ت٥غٝ ٞب٢ ؼ٘ؽا٘ٝ ؼاـ ٔمىٓ ثـٛؼٜ ٚ    
ؼـ ٕٔٗ ٔٙد٥ت ٞب٢ ؼـقثٙؽ٢ وف خّٛ ٚ ٘فف٥ٗ اق و٥ـفـ٥ـت    

ٌـجـىـٝ      -ٔٙبوت ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ ٚ وبٔلاً ثٝ ثؽ٘ٝ زىج٥ؽٜ ثبٌؽ
اق ٘ٛٞ اوـتـب٘ـؽاـؼ،    ( اِه ٞب٢ ؼا٘ٝ، وبٜ ٚ ؼ٘جبِٝ اِه)غفثبَ ٞب 

وبِٓ، ثؽٖٚ ٌىىت٣ٍ ٚ ٔدٟك ثٝ اٞفْ ت٥ٝٙٓ ؼل٥ك ٚ لـفـُ              
ؼـة ِٛلا٣٤ ق٤ف ؼ٘جبِٝ اِـه، اوـتـب٘ـؽاـؼ ٚ ثـؽٖٚ                -ثبٌؽ 

وبٜ پفاٖ ٞب ثب ٌجىـٝ   –ٌىىت٣ٍ ٚ لبثُ ثبق ٚ ثىتٝ ٌؽٖ ثبٌؽ

٣ّ٥ٔ ٔتف اق  5ٚ ؼ٤ٛاـٞب٢ ٔمىٓ ٕٔفن وبِٓ ثٝ فبِّٝ ضؽٚؼ 
٤ىؽ٤ٍف ٚ ٔدٟك ثٝ ٤بتبلبٖ ٞب٢ زٛث٣ ٔٙبوت ثؽٖٚ ِـمـ٣ ٚ       

پفؼٜ ثـبلا٢     –ٕٞبًٞٙ ثٛؼٜ ٚ ؼـ٤سٝ پٍت آٟ٘ب ٔٛخٛؼ ثبٌؽ 

. وبٜ پفاٖ ٞب اق ٘ٛٞ ٔٙد٥ت٣ ٔفغٛة ٚ ٔدٟك ثٝ ِجٝ فّك٢ ثبٌـؽ 

٠ؽؼ پفٚا٘ٝ ِبف ثب قا٤ٚـٝ   5ٔد٠ٕٛٝ پٙىٝ ثبؼ وبِٓ ٚ ؼاـا٢  –

ٕٞبًٞٙ ثٛؼٜ ٚو٥ىتٓ تغ٥٥ف ؼٚـ پٙىٝ لبثُ ت٥ٝٙـٓ ٚ وـبِـٓ        

ؼـ٤سٝ ٞب٢ وٙتفَ غفٚج ثبؼ ٔٛخٛؼ ٚ ؼاـا٢ اٞفْ ٞب٢  –. ثبٌؽ

 .لبثُ ت٥ٝٙٓ  ثبٌٙؽ

ببسدید ٍ مٌتزل ٍاحد حول، اًتقبل ٍ تخلخلخیخِ         (  ٍ

 :هحصَل ٍ هلشى موببیي 

و٥ّٝ ٔبـپ٥ر ٞب ا٘تمبَ ٚ اِٛاتٛـٞب٢ ؼا٘ٝ ٚ ثفٌٍت وكَ، وبِٓ -
ٚ ثؽٖٚ پبـ٣ٌ ثؽ٘ٝ ٚ ؼاـا٢ ق٘د٥ف ٚ ٔٙد٥ت ٔٙبوـت ثـٛؼٜ ٚ       
ؼـ٤سٝ ٞب٢ ِٛلا٣٤ وبٔلاً ؼـقثٙؽ٢ ٌؽٜ ٚ ؼاـا٢ لفُ ٚ ٔبٔٗ 

ٔطُ اتّبَ ِِٛٝ تػ٥ّٝ ٔطَّٛ ثٝ ٔـػـكٖ      –. ٕٔٙئٗ ثبٌٙؽ

 .وٕجب٤ٗ اق ؼـقثٙؽ٢ ٔٙبوت ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ

 غلات دستَسالعول هعایٌِ فٌی کوثایي 

 

پیام تشٍیجی     

5 
 فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

 گَضت هاّی تشای سلسلِ اعصاب کَدکاى ، تْیٌِ کشدى گشدش خَى ، کاّص اًَاع آلشطی ّا  ٍکاّص افسشدگی هفیذ است

ّای هکاًیضُ فٌاٍسی

 :هتي فٌی

 ، مبرضٌبس ادارُ اهَر فٌبٍریْبی هنبًیشُ مطبٍرسیهحود هحودی 



 

٘ٛٞ ٔػتّف ٌؿٌتٝ اوت، ؼـ ا٤فاٖ ا٥ِٚٗ ٤ٚفٚو٣ وٝ اق ٔكاـٞ ٘ـبِج٣ ٚ غفثـكٜ ؼـ ٔٙٙمـٝ ٚـا٥ٔـٗ                35ٌٛ٘ؽ وٝ ت١ؽاؼ آٟ٘ب اق ٔفق ٥ٌبٞبٖ خب٥ِك٢ تٛوٗ ت١ؽاؼ ق٤بؼ٢ اق ٤ٚفٚن ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ آِٛؼٜ ٣ٔ
ٞـب٢ ثٟـبـٜ ؼـ     ٔٛقائ٥ه غ٥ـبـ  ٚ ٔٛقائ٥ـه ٞٙؽٚا٘ـٝ ؼـ وـٍت              ٞب٢  ٤ٚفٚن.  ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت 100تب  30ٌكاـي ٌفؼ٤ؽٜ ٤ٚفٚن ٔٛقائ٥ه ٞٙؽٚا٘ٝ ثٛؼٜ اوت وٝ ٥ٔكاٖ آِٛؼ٣ٌ ثٝ آٖ ث٥ٗ 

٥ٔكاٖ آِٛؼ٣ٌ ٔكاـٞ ٘بِج٣ ٔٙٙمٝ ٚـا٥ٔٗ ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٔٛقائ٥ـه       . ؼـِؽ آِٛؼ٣ٌ ٌكاـي ٌؽٜ اوت 100تب  40ؼـِؽ ؼـوؽٚ ٚ ٞٙؽٚا٘ٝ ٚ ؼـ غ٥بـ ٚ غفثكٜ پبئ٥كٜ ث٥ٗ  60ؼـِؽ ؼـ ٘بِج٣ ،  25اِفٟبٖ ـا 
ٞب ثٝ ا٤ٗ ٤ٚفٚن  (  لجُ اق ٌّؽ٣ٞ )ٞب٢ ٤ٚفٚو٣ ٔتفبٚت اوت ٣ِٚ ثٙٛـ و٣ّ زٙب٘سٝ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ؼـ ٔفاضُ ا٥ِٚٝ ـٌؽ  ٚاوًٙ ٥ٌبٞبٖ خب٥ِك٢ ؼـ ٔمبثُ آِٛؼ٣ٌ.  ا٘ؽ ؼـِؽ ٌكاـي وفؼٜ 100تب  80ث٥ٗ 

وٙٙـؽ ٚ   ا٢ ت٥ِٛـؽ ٕ٘ـ٣     ٞب٢ آِٛؼٜ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ ٥ٜٔٛ آِٛؼٜ ٌٛ٘ؽ، ثٛتٝؼ٣ٞ ثٝ ٤ٚفٚن ٔٛقا٥٤ه قـؼ وؽٚ  ٞب٢ ٘بِج٣ لجُ اق ٌُ ثفا٢ ٔثبَ قٔب٣٘ وٝ ثٛتٝ.  ٤بثؽ ٔجتلا ٌٛ٘ؽ ٠ّٕىفؼ آٟ٘ب ثٝ ٌؽت وبًٞ ٣ٔ
ٞب٢ ٞب ٚ ٠ّف  ثفا٢ وٙتفَ ٚ ٤ب وبًٞ غىبـت آفبت ٚ ث٥ٕبـ٢ .   ٌٛؼٞب ٌؽٜ ٚ ٤ب ٔٙدف ثٝ ت٥ِٛؽ ٥ٜٔٛ ٞب٢ ثؽٌىُ ٣ٔؼ٣ٞ اتفبق افتبؼ ٔٛخت ـ٤كي ٌُ ٚ ٥ٜٔٛ قٔب٣٘ وٝ آِٛؼ٣ٌ ؼـ ٔفضّٝ ٌُ ٚ ٥ٜٔٛ

أـفٚقٜ  .  ٞب ٘ؽاـؼ ٌؿاـؼ ٚ تبث٥ف زٙؽا٣٘ ؼـ وٙتفَ ضٍفات ٘بلُ ٤ٚفٚن  ا٤ٗ وْٕٛ تأث٥ف ٘بّٔٙٛث٣ ثف ٔط٥ٗ ق٤ىت ٚ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ا٤ٗ ٔطَّٛ ٣ٔ.  ٌٛؼٞفق ثٝ ؼف١بت اق وْٕٛ ٥ٕ٥ٌب٣٤ اوتفبؼٜ ٣ٔ
غـبوپٛي ٤ـب ٔبِـر      .  ٌٛؼٞب٢ ٤ٚفٚو٣ اوتفبؼٜ ٣ٔ   ات٣ّٙ٥ ثفاق ؼـ وٍبٚـق٢ خٟت وبًٞ خ٥١ٕت آفبت ٔىٙؽٜ ثػَّٛ ٘بل٥ّٗ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ پ٣ّٞب٢ غ٥ف ٥ٕ٥ٌب٣٤ ٔت١ؽؼ٢ اق خّٕٝ غبوپٛياق ـٚي

ؼـ .  ٥ٌف٘ـؽ ٞب ؼـ وٍبٚـق٢ ٔٛـؼ اوـتفبؼٜ لـفاـ ٔـ٣     أفٚقٜ ا٘ٛاٞ ٔػتّف٣ اق غبوپٛي.  ٕ٘ب٤ؽٞب٣٤ ثب اث١بؼ ٍٔػُ ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ـ٢ٚ ثىتف وٍت پًٌٛ ٔطبف٣ٝ ا٘فاف ٥ٌبٜ ا٤دبؼ ٣ٔپلاوت٥ى٣ ٚـلٝ
ٞـب٢  اوتفبؼٜ اق غبوپٛي  .  ٞب٢ ٔطبفٝت ٌؽ٠ ثب پًٌٛ ثفاق ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ ٌىتفي ٤ٚفٚن ٔٛقا٥٤ه غ٥بـ وبًٞ ٤بفتٝ اوت غفة اوتفا٥ِب آقٔب٤ٍبت٣ ثب اوتفبؼٜ اق غبوپٛي آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ ؼـ ث٥ٗ ـؼ٤ف

ٞب٢ ثفاق ٤ـب آ٥ٙ٥ِٔٛٛٔـ٣ ؼـ      غبوپٛي.  ٞب٢ ٤ٚفٚو٣ ٞٓ وبًٞ ٤بفتٝ اوتٞب ٘ىجت ثٝ ٌبٞؽ ٌؽٜ ٚ ثٙبثفا٤ٗ ٥ٔكاٖ ث٥ٕبـ٢ٞب٢ ٍٔى٣ ؼـ ٔكـ١٠ فّفُ وجت وبًٞ ٌؽ٤ؽ خ٥١ّٕت ٌتٝا٢ ثب ـٌٝ٘مفٜ
ٞب٢ ثفاق غِّٛب ؼـ ٔفاضـُ ا٥ِٚـٝ ـٌـؽ           فف٣ٍ٘، فّفُ ٚ ثبؼٔدبٖ اق آِٛؼ٣ٌ آٟ٘ب ثٝ ٤ٚفٚن آثّٝ ا٢ ٌٛخٝ فف٣ٍ٘ خ٥ٌّٛف٢ ٕ٘ٛؼٜ اوت، تبث٥ف غبوپٛي  ٔب٘ٙؽ ٌٛخٝ ٥ٌSolanaceaeبٞبٖ غب٘ٛاؼٜ 

ٞب٢ پلاوت٥ى٣ ثػب٘ف ضفٛ ؼٔـب ٚ ـ٘ٛثـت غـبن           تبث٥ف غبوپٛيٕٞس٥ٙٗ  .ؼـِؽ ثٛؼٜ اوت 2ٞب ؼـ ت٥ٕبـ ثفاق وٕتف اق فف٣ٍ٘ ثٝ ٤ٚفٚن ٔؿوٛـ ز٥ٍٍٕف ثٛؼٜ ثٙٛـ٤ىٝ آِٛؼ٣ٌ ثٛتٝ  ٞب٢ ٌٛخٝثٛتٝ
آقٔب٤ـٍبت  .  ؼ٣ٞ ٔـ٣ ـوـٙؽ      ٞب٢ ثؽٖٚ غبوپٛي ثٝ ٔفضّٝ ٌُ ٚ ٥ٜٔٛ   ـٚق قٚؼتف اق ثٛتٝ 12ٞب٢ ؼاـا٢ غبوپٛي پلاوت٥ى٣  ٞب٢ ٘بِج٣ ٣ٔ ٌٛؼ، ثٙٛـ٤ىٝ ثٛتٝ ثب٠ث افكا٤ً وف٠ت ـٌؽ ـ٣ٍ٤ٚ ثٛتٝ

ثفاثـف    4بـٞب٢ ؼاـا٢ غبوپٛي ثٛؼٜ ٚ ؼـ ضؽٚؼ  ت٥ٕٔكـ٠ٝ ا٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت اوتفبؼٜ اق غبوپٛي تبث٥ف ق٤بؼ٢ ثف ٠ّٕىفؼ ٔطَّٛ ٘بِج٣ ؼاٌتٝ اوت، ثٙٛـ٤ىٝ ث٥ٍتف٤ٗ ٔطَّٛ اَٚ فُّ ٔفثٖٛ ثٝ 
ٞـب٢    ٞب٢ ٔػتّف قـا٣٠ ٔب٘ٙؽ قٚؼـو٣ ٔطَّٛ، وبًٞ ٥ٔكاٖ آة آث٥ـبـ٢ ٠ّٚـف    غبوپٛي ٞب ثف خٙجٝ ٍٔػُ ٌفؼ٤ؽٜ.   ٥ٜٔٛ ٘ٛثفا٘ٝ ث٥ٍتف٢ ٘ىجت ثٝ ت٥ٕبـ ٌبٞؽ ثؽٖٚ غبوپٛي ت٥ِٛؽ وفؼٜ اوت

ٌـٛ٘ؽ  ٞب٢ ٥ٌـب٣ٞ اوـتفبؼٜ ٔـ٣      ٞب٣٤ وٝ ثفا٢ ؼفٟ آفبت ٔىٙؽٜ  ثػَّٛ ٘بل٥ّٗ ٤ٚفٚنغبوپٛي ؼـ ٔدٕٛٞ.   ؼٞٙؽٚ اق ٘ٝف التّبؼ٢ ٞك٤ٙٝ ٞب٢ ٔفثٖٛ ثٝ آٖ ـا وبٔلا پًٌٛ ٣ٔ ٞفق تبث٥ف ؼاـ٘ؽ
غب٥ِت ا١٘ىبو٣ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ٤ب ٘ٛاـٞب٢ ثفاق ؼـ غبوپٛي ا٣ِّ ا٤دـبؼ ٌـؽٜ          غبوپٛيؼـ ا٤ٗ ضبِت ٕٔىٗ اوت وُ وٙص .  ٌٛ٘ؽغب٥ِت ا١٘ىبن ٘ٛـ ـا ؼاٌتٝ  ٚ ثٙبثفا٤ٗ وجت ؼفٟ ا٤ٗ آفبت ٣ٔ

 .ثبٌؽ
 

 

 :رقن ضبُ هیَُ
٠بؼت ـٌؽ ٌبغٝ ٞب٢ آٖ ٠ٕٛؼ٢ تب ٌىتفؼٜ، تفاوٓ ٌبغٝ ٞب ق٤بؼ، ثفي ٞب تػٓ ٔفغ٣ پٟٗ ثٝ ـً٘ وـجك ـٌٚـٗ، تـفاوٓ ٌـُ          .  ا٤ٗ ـلٓ ؼاـا٢ ؼـغتبٖ ٔتٛوٗ اِفٌؽ تب پفـٌؽ ثب تبج ثكـي ٣ٔ ثبٌؽ

وب٘ت٣ ٔـتف، ثبفـت ٥ٔـٜٛ ٘ـفْ ٚ           4/5ٚ ٠فْ آٖ  3/7ٌفْ ٚ ٤ىٙٛاغت، ـً٘ پٛوت ٥ٜٔٛ قـؼ ٚ ـً٘ ٌٌٛت آٖ وفْ ـٌٚٗ، َ٘ٛ ٥ٜٔٛ  220غ٣ّ٥ ق٤بؼ، ٔتٛوٗ ٌُ، ا٘ؽاقٜ ٥ٜٔٛ ثكـي ثب ٚقٖ ٔتٛوٗ 
قٔبٖ ٌّؽ٣ٞ اق اٚاوٗ تب اٚاغف فـفٚـؼ٤ٗ ٔـبٜ، قٔـبٖ          .  ؼـِؽ، و٥ف٥ت غٛـاو٣ آٖ ثى٥بـ ٠ب٣ِ، غب٥ِت ضُٕ ٚ ٘مُ ٚ ا٘جبـٔب٣٘ آٖ وٓ اوت 5/14آثؽاـ، ١٘ٓ ٥ٜٔٛ ٥ٌف٤ٗ، ٥ٔكاٖ ٔٛاؼ خبٔؽ ٔطَّٛ آٖ 

 .ثبٌٙؽـٚق په اق ٔفضّٝ تٕبْ ٌُ لبثُ ثفؼاٌت ٣ٔ 120-٥ٔ130ٜٛ ٞب . ثفؼاٌت ٔطَّٛ اق اٚاوٗ تب اٚاغف ٔفؼاؼ ٔبٜ، ؼـ ـلٓ ٥ٔبٖ ـن اوت

 :رقن سبزی
ٞب ثكـي تػٓ ٔفغ٣ ثٝ ـً٘ وجك ت٥فٜ، تفاوٓ ٌُ ق٤بؼ، ٌّجفي ٞب وف٥ؽ ـً٘، ا٘ـؽاقٜ  ٞب ٔتٛوٗ، ثفيؼاـا٢ ؼـغتبٖ ٔتٛوٗ اِفٌؽ ثب تبج ٔتٛوٗ تب ثكـي ثب ٠بؼت ـٌؽ ٠ٕٛؼ٢ تب ٌىتفؼٜ، تفاوٓ ٌبغٝ

وب٘ت٣ ٔتف، ثبفت ٥ٜٔٛ وفت ٚ وٓ آة، وفت٣ ٥ٜٔٛ ق٤بؼ، ١٘ٓ ٥ٜٔٛ ٌـ٥ف٤ٗ، ٔـ٥كاٖ     3/5ٚ ٠فْ آٖ  9/4ٌفْ، تمف٤جبً ٤ىٙٛاغت، ٌىُ ٥ٜٔٛ ٌفؼ، َ٘ٛ ٥ٜٔٛ  ٥ٔ157ٜٛ وٛزه تب ٔتٛوٗ ثب ٚقٖ ٔتٛوٗ 
ٗ ٔـبٜ، قٔـبٖ ثفؼاٌـت       ؼ٤ؼـِؽ اوت، ا٤ٗ ـلٓ غ٣ّ٥ ؼ٤فـن اوت، غب٥ِت ضُٕ ٚ ٘مُ ٚ ا٘جبـٔب٣٘ آٖ ق٤بؼ، و٥ف٥ت غٛـاو٣ غٛة، قٔبٖ ٌّؽ٣ٞ اٚاغف اوفٙؽ تب اٚا٤ُ فـفٚ ـ  14ٔٛاؼ خبٔؽ ٔطَّٛ آٖ 

 .ـوؽٔطَّٛ اٚاغف ٟٔفٔبٜ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ٥ٜٔٛ ؼـ ا٘جبـ ٣ٔ

 :رقن ًطٌشی
ٞب ثكـي ٚ تػٓ ٔفغ٣ پٟٗ ثٝ ـً٘ وجك ت٥فٜ، تفاوٓ ٌُ غ٣ّ٥ ق٤بؼ، ٌّجفي ٞب وـف٥ؽ ـ٘ـً، ا٘ـؽاقٜ ٥ٔـٜٛ        ؼاـا٢ ؼـغتبٖ ثكـي ٚ پف ـٌؽ ثب ٠بؼت ـٌؽ ٠ٕٛؼ٢ تب ٌىتفؼٜ، تفاوٓ ٌبغٝ ٔتٛوٗ، ثفي 

وب٘ت٣ ٔتف، ثبفت ٥ٜٔٛ وـفت، ١٘ـٓ ٥ٔـٜٛ ؼـ قٔـبٖ           2/7ٚ ٠فْ آٖ  7/8ا٢ ٌىُ، ـً٘ پٛوت ٥ٜٔٛ قـؼ ـً٘، ـً٘ ٌٌٛت آٖ ٥ٌف٢، َ٘ٛ ٥ٜٔٛ ٌفْ، ٤ىٙٛاغت ٚ غٕفٜ 200ثكـي ثب ٚقٖ ٔتٛوٗ 
ـوؽ، غب٥ِت ضُٕ ٚ ٘مُ ٚ ا٘جبـ ٔب٣٘ ثى٥بـ ق٤بؼ ٚ و٥ف٥ت غٛـاوـ٣ آٖ غـٛة، قٔـبٖ ٌّؽٞـ٣           ؼـِؽ، ـل٣ٕ اوت غ٣ّ٥ ؼ٤فـن وٝ ؼـ ا٘جبـ ٣ٔ 14ـو٥ؽٖ ثى٥بـ ٥ٌف٤ٗ، ٥ٔكاٖ ٔٛاؼ خبٔؽ ٔطَّٛ آٖ 

 .اٚا٤ُ تب اٚاوٗ ففٚـؼ٤ٗ  ٚ قٔبٖ ثفؼاٌت ٔطَّٛ اٚاوٗ ٟٔفٔبٜ اوت
 
 

 هطخصات اسلام گلاتی

ابزاّین لطیفی خَاُ: هتي فٌی  

 عضَ ّیأت علوی هزمش تحقیقبت ٍ آهَسش مطبٍرسی ٍ هٌببع طبیعی اصفْبى
 ثفٌففتٝ اق ٌكاـي ٟ٘ب٣٤ ٟٔٙؽن ا٤ٛث٣ّ١ لبو٣ٕ
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 ّای ٍیشٍسی گیاّاى جالیضیّای تشاق دس کٌتشل تیواسیاستفادُ اص خاکپَش

 

ِبؼق خلا٣ِ، ٔطٕؽ ـٔب ١ٕ٘ت ا٣ِٟ ٚ ٣ّ٠ ففٞبؼ٢: هتي فٌی  

 ا٠ٕب٢ ٥ٞبت ٣ّٕ٠ ٔفوك تطم٥مبت ٚ ٔٙبثٟ وٍبٚـق٢ اِفٟبٖ



 

 

 

 

 :قسوت دٍم
:     تف٤ٚح وٍبٚـق٢ ؼاـا٢ ؼٚ وبـوفؼ اوبو٣ اوت وٝ ٠جبـتٙؽ اق               

ٚ وبـوفؼ اوبو٣ تف٤ٚح ، ا٤دبؼ        ٘ٛآٚـ٢ ف٣ٙ ٚ  تٛو١ٝ ٔٙبثٟ ا٘ىب٣٘      
ا٤ٗ تغ٥٥فات  .  تغ٥٥فات ّٔٙٛة ؼـ ـفتبـ ا٘ىبٖ اق ٘ف٤ك آٔٛقي اوت         

ٓ   ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ـفتبـ ـا ؼـ ثف ٣ٔ           خٙجٝ ٖ ٥ٌفؼ وٝ ٟٔ ٞب    تف٤ٗ آ
 : ٠جبـتٙؽ اق 

 .داًٌد تغییز در داًص یب آًچِ مِ هزدم هی( 1

 .ٌٛ٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وٍبٚـقاٖ ثب اـلبْ پف ثبقؼٜ خؽ٤ؽ آٌٙب ٣ٔ

 .تغییز در هْبرت یب في اًجبم مبرّب( 2

ثٝ ٠ٙـٛاٖ ٔثبَ وٍبٚـقاٖ فٗ وٍت ٚ وبـ اـلبْ پف ثبقؼٜ ـا ففا                   
 .٥ٌف٘ؽ ٣ٔ

تغییز در ًگزش یب احسبس ٍ عنس العول در هقببل           (  3

 . چیشّبی خبظ

ٞب٢ تف٤ٚد٣ ٍ٘في    ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وٍبٚـقاٖ اق ٘ف٤ك ؼٚـٜ           
 .وٙٙؽ ّٔٙٛث٣ ؼـ ٔٛـؼ ٠ّٕىفؼ اـلبْ پف ثبقؼٜ پ٥ؽا ٣ٔ

  .تغییز در درك یب فْن مطبٍرساى( 4

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وٍبٚـقاٖ ا٥ٕٞت اـلبْ پف ثبقؼٜ ؼـ افكا٤ً ؼـ آٔؽ ٚ              
 .وٙٙؽ ثبقؼ٣ٞ التّبؼ٢ ٔكاـٞ غٛؼ ـا ؼـن ٣ٔ

تغییز در ّدف یب هسیز ٍ طزیقی را مِ خَد ببید در              (  5

 . یل دٍرُ سهبًی خبظ طی مٌد

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وٍبٚـقاٖ اٞؽاف و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ت٥ِٛؽات قـا٣٠ غٛؼ             
 .ثػٍٙؽ ـا اق ٘ف٤ك پؿ٤في اـلبْ پف ثبقؼٜ تغ٥٥ف ؼاؼٜ ٤ب ثٟجٛؼ ٣ٔ

  .تغییز در اقداهبت یب عول( 6

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ وٍبٚـقا٣٘ وٝ لجلًا اـلبْ پف ثبقؼٜ ـا وٍت                             
 .ٚـق٘ؽ وفؼ٘ؽ ثٝ ا٤ٗ وبـ ٔجبؼـت ٣ٕ٘٣ٔ

 . تغییز در اعتوبد یب خَد اتنبیی( 7

ٌٛؼ وٝ آٟ٘ب تٛا٘ب٣٤      ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ وٍبٚـقاٖ ا٤ٗ ضه ا٤دبؼ ٣ٔ        
  .ٔؽ٤ف٤ت وٍت  اـلبْ پف ثبقؼٜ ـا ؼاـ٘ؽ

7 
 فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

 

  كرم گلوگاه انار

  :خسبرت هزبَط بِ تغذیِ لارٍ آفت 

لاـٚ خٛاٖ آفت ثب ا٤دبؼ وٛـاظ ؼـ ٔطٛ٘ٝ ؼاغ٣ّ تبج ٚ ٘فـٛؾ   

. وـٙـؽ  ٞب٢ ٥ٜٔٛ تغؿ٤ٝ ٔـ٣   ثٝ ؼاغُ ٥ٜٔٛ ا٘بـ اق پٛوت ٚؼا٘ٝ

ٞب٢ ثٝ ٜبٞف وبِٓ ثـفؼاٌـت     ٚخٛؼ لاـٚ ٚ تػٓ آفت ؼـ ٥ٜٔٛ

 .  ٌفؼؼٌؽٜ ؼـ ا٘جبـ ٥٘ك ثب٠ث تٛو١ٝ آفت ؼـ ا٘جبـ ٣ٔ

 :  خسبرت هزبَطِ بِ پَسیدگی هیَُ 

ؼـ اثف ٘فٛؾ لاـٚ ثٝ ؼاغُ ٥ٜٔٛ ق٥ٔٙٝ ففآ٤ٙؽ پـٛوـ٥ـؽٌـ٣ ٚ         

تف٥ٌؽ٣ٌ ٥ٜٔٛ ـا ثٛخٛؼ آٚـؼٜ ٚ ؼـ ضبِت پ٥ٍـففـتـٝ ا٘ـجـٜٛ        

ؼـ ا٥ِٚٗ ٔفضّـٝ  .  ٌفؼؼاوپٛـٞب٢ وپه و٥بٜ ٚ وجك آٌىبـ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٜٔٛ غٛاـ ٥٘ك ٔـٛخـت تىـف٤ـٟ پـٛوـ٥ـؽٌـ٣                     وٛوه

 .ٌفؼ٘ؽ٣ٔ

 :ّبی هدیزیت تلفیقی مزم گلَگبُ اًبررٍش

 رعبیت بْداضت ببغ - 1

ّزس ، تغذیِ صحیح ٍ آبیبری بِ هخَقخع ٍ         -2

 هٌظن ببغ 

خٕٟ آٚـ٢ ٥ٔٛٞب٢ آِـٛؼٜ اق      :  مٌتزل هنبًینی آفت -3

قٔبٖ ٍٔبٞؽٜ ا٥ِٚٗ ٥ٜٔٛ آِٛؼٜ ؼـ ثب٢ تـب قٔـبٖ ثـفؼاٌـت           

 ؼاـ ٞب٢ تٛـ٢ٔطَّٛ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ آٟ٘ب ؼـ لفه

 

اق ا٤ٗ ؼوتٍبٜ خٟت  : استفبدُ اسدستگبُ تبج تزاش  -4

تػ٥ّٝ تبج ٥ٜٔٛ ا٘بـ ؼـ قٔب٥٘ىٝ  ٥ٜٔٛ ثٝ ا٘ـؽاقٜ ٤ـه ٌـفؼٚ              

 .٣ٔ ثبٌؽ  اوتفبؼٜ ٌفؼؼ

 

 

 

لـفاـؼاؼٖ ٤ـه ٌـفْ        :  مبربزد عصبرُ گیبُ  آًغَسُ-5

٠ّبـٜ ٥ٌبٜ آ٘غٛقٜ ؼـ ق٤ف تبج ؼـغت ثب٠ث ؼٚـ ٌؽٖ پـفٚا٘ـٝ   

 .آفت اق ثب٢ ٣ٔ ٌٛؼ 

وبـثفؼ ق٘جٛـ تف٤ٍٛ ٌفأب ٤ٚمٜ وـفْ    :  مٌتزل بیَلَصیل-6

ٌفْ پ٥ً ٌف٥فٜ ق٘ـجـٛـ ؼـ ٞـىـتـب ـ         60ٌٌّٛبٜ ا٘بـ ث٥ٕكاٖ 

 8-10ؼـ   (  ٠ؽؼ تف٤ىٛ وبـت ٤ىّؽْ ٌـفٔـ٣   ١ٔ6000بؼَ )  

ثب تٛخٝ ثٝ ٌفا٤ٗ ال٣ٕ٥ّ ٚ ؼٔب٣٤ ٚ ٘ـجـك         ) ٘ٛثت ـٞب وبق٢

 (     ٞب٢ ف٣ٙ وبـٌٙبوبٖ ضفٛ ٘جبتبت ت٥ِٛٝ

هشایبی اصلی مٌتزل بخیَلَصیل در هقبیسِ بخب  

 :رٍش مٌتزل ضیویبیی

 ا٘تػبث٣ ثٛؼٖ، تىث٥ف ٚ اقؼ٤بؼ ؼـ ٘ج١٥ت،( 1

 ٠ؽْ ثفٚق پؽ٤ؽٜ ٔمبٚٔت ؼـ آفت ٞؽف،( 2

 ؼائ٣ٕ ثٛؼٖ وٙتفَ( 3

ــت                                          (  4 ــٗ ق٤ى ــ٥ ــط ــ٣ ؼـ ٔ ــٛؼٌ ــبؼ آِ ــد ــؽْ ا٤ ٠

 .٠ؽْ ٚخٛؼ ثبل٥ٕب٘ؽٜ وْٕٛ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ؼـٔطّٛلات غؿا٣٤( 5

 آفت مزم گلَگبُ اًبر

 : هتي فٌی  

 ّٔٙف٣ ٥ِبؼ ٥ّ٘ف٢ وبـٌٙبن ٔىئَٛ ٔجبـقٜ ث٥ِٛٛل٤ه
 ٔؽ٤ف٤ت ضفٛ ٘جبتبت اوتبٖ اِفٟبٖ 

 آضٌایی تا تشٍیج کطاٍسصی 

  کاسکشدّای تشٍیج کطاٍسصی

مهندس جمشید اسکندری                                                      

 معاون مدیریت ترویج کشاورزی استان اصفهان

 برگرفته از کتاب اصىل ترویج و آمىزش کشاورزی



 

 ٌبی کؼبَرسی حفبظت َاجت اطتاس سمیه

 سوذگی ٌزکظی َاثظتً ثبػذ ثب سمیه

 ٌبی سراعی ٌم خطبٌز حصبری در سمیه

 طجق قبوُن اراضی ٌز کً تغییزع دٌذ

 حجض مجزم، ٌم جزیمً یب کً تخزیت ثىب

 طبخت َ طبس ٌز ثىبئی ثی جُاس َ ثی دلیل

 قطع ٌز گُوً درختی یب گیبٌی پز ثمز 

 ای رعیت ثب تلاػت  حفظ که  آة  َ سمیه

 کبرثزی ایه اراضی را فقط کؼت اطت َ کبر

 ای مجزی حفظ سمیه ٌب ، سیز کؼت" احمذی

 کؼت گىذم َ جُ ایه اراضی لاسم اطت ثٍز

 گز کىذ تغییز،کبری عبطل َ ٌم ثبطل اطت

 مه یقیه داوم جٍبد اصفٍبن ٌم مبوع اطت

 جزم اَ مجٍم وجبػذ، پبطخغ ثب حبکم اطت

 اس اصُل َ اس قُاویه مٍم َ قبطع اطت

 لاجزم تخزیت گزدد، حکم آن ٌم وبفذ اطت

 ثبعث ایجبد َیلا یب مکبوی  فبجز اطت

 ٌبیت، مجُس لاسم اطتثٍز تغییز سمیه

  پض اگز تغییز یبثذ، مجزمغ ٌم وبدم اطت

 عبمل تغییز َ تجذیل سمیه مبوىذ ػمزقبتل اطت

 مطی در بلدرچیي  جَجِ

زـٖٛ  .  ا٢ ثفغـٛـؼاـ اوـت     ٞب٢ ٘ٙفٝ ؼاـ ثٝ خٛخٝ اق ا٥ٕٞت ٤ٚمٜ و٣ٍ ٤ب تجؽ٤ُ تػٓ خٛخٝ
ٌـؿاـ     و٣ٍ ففآ٤ٙؽ٢ اوت وٝ ث٥ٗ پفٚـي ٌّٝ ٔبؼـ اق ٤ه ٘فف ٚ ٌّٝ ٌٌٛت٣ ٤ب تػٓ خٛخٝ

ؼٞٙؽٜ ثب٤ؽ ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ وٝ ٌّٝ ِٔٛؽ وبِٓ تـٟـ٥ـٝ       اق ٘فف ؼ٤ٍف لفاـ ؼاـؼ، ثٙبثفا٤ٗ پفٚـي
ٓ .  ٞب٢ وبِٓ ٥٘ك ثٝ ثػً پفٚـي ا٘تمبَ ؼٞؽ وٙؽ، خٛخٝ ٣ٔ ٞـب٢     لاقٔٝ ا٤ٗ وبـ ؼاٌتٗ تػـ

 . و٣ٍ اوت ٞب تب لجُ اق ٔفضّٝ خٛخٝ تف ضفٛ و٥ف٥ت تػٓ غٛة ٚ ٘ج٣١٥ ٚ اق ٕٞٝ ٟٔٓ
 : و٣ٍ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثٙٛـ و٣ّ ؼٚ ـٚي ثفا٢ خٛخٝ

 مطی طبیعی  جَجِ -1
تـٛاٖ ٌـفا٤ـٗ       ٞب٢ ٘ٙفٝ ؼاـ ؼـ ق٤ف ٤ه پف٘ؽٜ ٔبؼٜ وُفذ، ٣ٔ ؼـ ا٤ٗ ـٚي ثب لفاـ ؼاؼٖ تػٓ

٥ٌفؼ  اِجتٝ ا٤ٗ ٠ُٕ ث٥ٍتف ؼـ ٔم٥بن غب٣ٍ٘ ِٛـت ٣ٔ.  ٞب ثٝ خٛخٝ ـا ففاٞٓ ٕ٘ٛؼ تجؽ٤ُ آٖ
ٞب٢ ؼ٤ٍف اق آ٥ٌب٘ـٝ غـبـج      ٞب، ثب٤ؽ و٥ّٝ تػٓ ٚ ؼـ ٔٛلٟ غٛاث٥ؽٖ پف٘ؽٜ ٔبؼٜ وُفذ ـ٢ٚ تػٓ

ٌٛؼ  ثب ا٤ٙىٝ ثّؽـز٥ٗ لاپ٣ٙ ؼاـا٢ ضه ٔبؼـا٘ٝ غٛث٣ ٥٘ىت ٚ ثٝ ٘ؽـت ؼزبـ وفُز٣ ٣ٔ.  ٌٛؼ
 . ٠ؽؼ تػٓ ثػٛاثؽ ٣ِٚ10 ؼـ ٘ج١٥ت ٞف پف٘ؽٜ ٔبؼٜ لبؼـ اوت ـ٢ٚ ضؽٚؼ 

 مطی هصٌَعی  جَجِ -2
 : ؼـ ا٤ٗ ـٚي وٝ اق ٔب٥ٌٗ خٛخٝ و٣ٍ اوتفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ فٛا٤ؽ ق٤بؼ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ

 . ٤بثؽ ت٥ِٛؽ افكا٤ً ٣ٔ -1
وٗ، اق ٘ٝف  ٞب٢ ٞٓ ٌٛؼ زفا وٝ ٔؽ٤ف٤ت خٛخٝ وٗ ففاٞٓ ٣ٔ ٞب٢ ٞٓ أىبٖ ت٥ِٛؽ خٛخٝ  -2

 . ٌٛؼ تغؿ٤ٝ ٚ ثٟؽاٌت ثى٥بـ ثبا٥ٕٞت ثٛؼٜ ٚ ففٚي ٚ ثبقاـ٤بث٣ آٟ٘ب ٥٘ك ثٟتف ا٘دبْ ٣ٔ
 .وٙتفَ ث٥ٕبـ٢ ٞب ثٟتف ِٛـت ٣ٔ ٥ٌفؼ -3

 
 

 بْزٍس خبلقی پَر 

 هدیز پبیگبُ خدهبت رسبًی بلدرچیي ایزاى

)www.iranquail.com(    

 

 صیاًت اصاساضی کطاٍسصی  تِ صتاى ضعش

 مٍىذص حظه احمذی : طزآیىذي

 مظئُل مزکش جٍبد کؼبَرسی کٌُپبیً 

 

 پشٍسش تلذسچیي، یک فشصت طلایی دس ایشاى
 ّا سؤسای اداسات تشٍیج هذیشیت جْاد کطاٍسصی ضْشستاى 
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 ٔطٕٛؼـٔب افلاو٣: وفؼث٥ف
ٔـفتٕـ٣     -ٔطٕؽ اوجـف٢   -و٥ؽ ٔطٕؽ ٔٛو٢ٛ  -و٥ؽ وىف٢ ثبثب٣٤  -خ٥ٍٕؽ اوىٙؽـ٢ :  ٥ٞئت تطف٤ف٤ٝ

 ٘ىف٤ٗ ٟٔفؼاؼ -ٟٔؽ٢ پٛـ٤ب٢ ٣ِٚ  -وج٥ف٢
 ضبٔؽ ٤بؼٌبـ٢ ٘بئ٣ٙ٥ -و٥ؽ وىف٢ ثبثب٣٤ : ٘فاض٣ ٚ ِفطٝ آـا٣٤

ٞب ٚ ٕٞىبـا٣٘ وٝ ؼـ ٌـفؼآٚـ٢ ا٤ـٗ       ٞب ٚ ٕٞٝ ثػًثب تٍىف اق آلب٤بٖ فكٜٚ، ٥ٔفقا٣٤، و٥سب٣٘، ٔؽ٤ف٤ت
 .فّّٙبٔٝ ٔب ـا ٤بـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ

اِفٟبٖ، غ٥بثبٖ ٞكاـ خف٤ت، وبقٔبٖ خٟبؼ وٍبٚـق٢ اوتبٖ اِفٟبٖ، ٔؽ٤ف٤ت ٕٞب٣ٍٙٞ تـف٤ٚـح     :  آؼـن
 ٞب٢ آٔٛق٣ٌ ، تف٤ٚد٣وٍبٚـق٢، اؼاـٜ ـوب٘ٝ
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 فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

 سدیف ًام ضْشستاى سئیس اداسُ تشٍیج ضْشستاى تلفي اداسُ
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 ضٌاسٌاهِ فصلٌاهِ تشٍیج کطاٍسصی ًصف جْاى

 آساى ٍ تیذگل

 اصفْاى

 اسدستاى

 ضاّیي ضْش

 تیشاى ٍکشٍى

 چادگاى
 خویٌی ضْش

 خَاًساس

 خَس ٍ تیاتاًک

 دٍلت آتاد
 دّالاى

 لٌجاى

 سویشم

 ضْشضا

 فشیذٍى ضْش

 تَئیي ٍ هیاًذضت

 فشیذى

 فلاٍسجاى

 کاضاى

 گلپایگاى

 هثاسکِ
 ًائیي

 ًجف آتاد

 ًطٌض

 هحسي حاج عاتذی 

 فاطوِ سفیعی

 اهیش حسیي فاطوی

 الِْ  تْشام پَس

 هحوذسضا   تاستاًی

 غلاهشضا سضایی

 هحسي جعفش صادُ

 فاطوِ ضفیعی

 اتَالماسن جعفشی

 ایشج کشیویاى

 حوضُ هحوذیاى

 فشّاد تْشاهیاى

 آسصٍ ساهی

 صّشا صفشی

 حسي سیاحی

 احوذ ضْشکی

 علی اکثش ضْثاص

 ًادس  هضیٌی

 هشین ضجاعی

 سضا ستیعی

 علی هصطفَی صادُ

 صّشا دّماى

 حسیي اتشاّیوی
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