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 تولید کمپوست خانگی راهنمای

در بکارگیری آن  وآلی مواد تحقق بخشیدن به بازیافت  منظور به

 سلامت یها باغچه

 



 

 مقدمه

بعد از  یا وراهی برای تغذیه گیاهانی است که خاک غنی ندارند  کودهااز  استفاده. استساس کشاورزی پایدار احفاظت از خاک 

غلظت کودهای شیمیایی موجب افزایش  ازحد بیش امروزه مصرف .کنند به تغذیه پیدا می و نیازمدتی مواد مغذی خاک شسته شده 

 بالا وجذب مواد  ازنظرامر  این و گردد میخوردن تعادل مواد غذایی در محیط ریشه  هم به سبب وخاک گردیده  در محلول مواد

 و ها خانه زباله در مقدار زیاد ی روزانهتولید از سوی دیگر  .داشت خواهد همراه بهرفتن میزان نمك خاک عواقب خطرناکی را 

، زیست محیطو  خاک از زمان همحفاظت  برای. شود می زیست محیط تر بیشباعث تخریب  ها آنیا دفن  ها زباله موضوع انهدام

با کود  نیز گیاهان داخل حیاط یا باغچه را، علاوه بر کاهش ضایعات خانگی که راهکار مناسبی است خانه در تولید کمپوست 

 .نماید میطبیعی تغذیه 

 کمپوست خانگی چیست؟

در اثر حرارت و رطوبت مناسب توسط  (شهری های زبالهو  بقایای گیاهی، حیوانی)آلی های زبالهکمپوست، نتیجه تجزیه انواع 

کمپوست خانگی یك روش برای کاهش حجم  .آید می دست بهباشند  قرارگرفتهکه تحت شرایط پوسیدگی  ها میکروارگانیسم

روسـتایی را مـواد آلـی تشـکیل  های زبالهدرصد  ۸٠بیش از . ها به موادی کاربردی است های فسادپذیر خانگی و تبدیل آن زباله

ضـمن آنکـه تـأثیر بسیار مثبتی نیز بر بهداشت  قرارگرفتهدر مزارع  مورداستفادهبدین طریق بازیافت و  توانند می درنتیجهو  دهند می

 .خواهد داشت ها آلودگیمحیط روستا و کاهش 

 کمپوست قهیطربه  زائدمزایای دفع مواد 

و  ها درختچه، ها سبزی، ها گلکمپوسـت حاصله رشد . بوده و برای اهالی روستا سوددهی خواهد داشت باارزشمحصول نهایی  -1

جویی  هایتان صرفه بدین ترتیب هم در هزینه .رود میخاک بکار  کننده اصلاح عنوان بهگیاهـان زراعـی و بـاغی را تقویـت نمـوده و 

  .کنید کمك می زیست محیطو هم به نحوی به  شده

 .و پردازش نیاز دارد سازی آمادهکمپوسـت بـه روش خـانگی زمـین بسـیار کمـی بـرای  تهیه -2

 کند میروستایی نیز بسیار کاهش پیدا  های زبالهدفـن  های محلزمین کمتری نسبت به اماکن دفن نیاز داشته و آلودگی در -3

 .کاهد میو همچنین از فرسـایش خاک نیز  کرده، دما را متعادل نمودهبیوکمپوست رطوبت خاک را حفظ  -4

 .کنید کمك می کاهش ضایعاتتان کمتر شده و از این طریق به  های روزانه با تولید کمپوست خانگی حجم زباله-5

 از چه موادی برای تولید کمپوست خانگی استفاده کنیم؟

مواد سبز   دودستهدر این فرآیند به  مورداستفادهمواد . تان نیاز دارید شپزخانههای آ برای تولید کمپوست خانگی تنها به آشغال

 .شوند تقسیم می( موادی که کربن دارند)ای  و مواد قهوه( موادی که نیتروژن دارند)

 چای و قهوه،ها، تفاله  ، پوست میوهها سبزی، (هرس چمن) باغهای  ، زبالهپژمرده ها های سبز گیاهان، گل برگ: مانند مواد سبز

 .د مشابهرو موا سبزی بقایای

و حوله کاغذی، روزنامه و  دستمال ،مرغ تخمپوست ، مرغ تخم، شانه شده خشكهای  برگ برنج و غلات، مانند ای مواد قهوه

 .د مشابهرو موا جاروبرقیمواد تجمعی داخل کیسه ، کارتون، کاه، مقوا، خشکبار پوست چوب،، (غیر از کاغذهای گلاسه)کاغذ 

 

 

 



 

 واد اولیه نامناسب برای تولید کمپوستم

 

 کنند می جذب را موذی حشرات و کرده ایجاد بدی بوی مواد این(: …مانند شیر، کره، ماست و)های لبنی  فرآورده. 

 در و .را به خود جلب کنید ها مگسمشکلات بو ایجاد کنید و آفاتی مانند جوندگان و  ماهی قطعات ،استخوان ،ها روغن 

 گردد میو جذب مواد غذایی توسط ریشه دچار مشکل  مانند میخاک باقی 

 های مفید کمپوست شوند توانند باعث از بین رفتن ارگانیسم می: شده  پاشی سم  ضایعات هرس درختان. 

  ستیك و فلزاتلازیه همانند شیشه، پجت غیرقابلمواد زائد 

 ؟چطور کمپوست خانگی درست کنیم

 غیر هوازیروش  -1

کنید تا  بعد حدود یك سال صبر می. کنید کنید و مواد موردنظرتان را در آن چال می ای می در حیاط خانه چاله این روش در

ترین روش است و طبیعت تمام مراحل تبدیل زباله به کود را برایتان انجام  این روش آسان. تان آماده شود کود خانگی درنهایت

 .ای با حیاط بزرگ دارند که باغ یا خانه استبرای افرادی مناسب دهداین روش  می

 روش هوازی-2 

خواهید زیاد هزینه کنید  اگر نمی توان کمپوست خانگی تولید کرد می (منفذ دار) فلزیدرون یك سطل پلاستیکی یا  در این روش 

ت که زهکشی آن براحتی منفذ دار شده است و دو عدد آجر زیر آن گذاشته شده اسبا میخ  که بدنه و کف آن یك سطل معمولی

 درجاییباید  ثانیاًباید در محلی مسطح قرار دهید و  اولاًفقط به این توجه کنید که سطل را . اندازد هم کارتان را راه می انجام گیرد

ت هایی مناسب برای جاگذاری سطل کمپوس خانه گزینهو یا حیاط  بالکن ،بام پشت. آن سر بزنید روزبه هرچندباشد که بتوانید 

 .هستند

مخازن کمپوست خانگی را  :اساسی زیر باشند های ویژگیو ظروف مناسب برای تهیه کمپوست خانگی باید دارای  ها جایگاه

بهتر است در ساخت  .انتخاب کرد دارندمناسب زهكشی و تهویه  کهستیکی، فلزی پلامختلف چوبی،  های جنساز  توان می

سیمی مرغداری  های جایگاهپوسیدگی با توجه به امکانات و شرایط محلی؛  برابروم در امق های چوبظروف از فلزات گالوانیزه و 

 .گیرند قرار مورداستفاده توانند میدیگری هستند که  شده شناختهتوری مرغی، تایرهای مستعمل و غیره، انواع 

 

 

 



   
 ساخت کمپوست خانگیروش 

 تا سانتیمتر 5مناسب کمتر از  اندازه بهرا  ها آنقبل از ورود مواد اولیه باید : مواد اولیه سازی آمادهخرد کردن و  -مرحله اول

جهت کمك به فرآیند  تر کوچكفضای سبز به قطعات  زائداتو شکست قطعات بزرگ شاخه درختان و کرده خرد  متر سانتی7

 زیه مواد ضروری استجت

در داخل جایگاه کمپوست خانگی به شرح زیر  لایه لایه صورت بهکمپوست  ضروری است تا مواد قابل: بندی لایه -مرحله دوم

 قرار داده شوند

و چوب و خاشاک کلش  کاه ،شده خشكبرگ درختان )شامل  ای قهوه مواد سانتیمتر 1٠الی  5/7اول در این لایه حدود  لایه-1

ایـن مواد . شود میتولید کمپوست ریخته  محفظهسایر مواد خشك و سفت بر روی سطح خاک در کف  یا( .... ،کاغذ ،خردشده

 .کند میتوده بسیار کمك  قاعدهبه سیرکولاسیون و گردش هوا در 

قرار داده ... و چای  تفاله سبزی جات، ،جات میوهپوست چمـن،  های خردهسانتیمتر،  2٠الی  15دوم در این لایه حدود  لایه-2

 . کند مییـك اسـفنج مرطـوب عمل  مانند بهاین لایه . شوند می

 .باشد میبه توده  موردنیاز های میکروارگانیسمسانتیمتر خاک، منبع خوبی جهت اضافه کردن  1سوم حدود  لایه-3

قرار داده  ها میکروارگانیسم موردنیازجهت تأمین نیتروژن  کود دامیسانتیمتر  5در این بخش حدود  (اختیاری)چهارم  لایه-4

شکل ) پاشیدحیوانی  کود دامی لایهمقـداری آهـك، خاکستر چوب یا فسفات روی  توان میتوده  اسیدیتهبرای کاهش . شود می

 (یك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لایه لایه صورت بهریختن مواد  -۰شكل 

 

 

 خشک های برگ کاغذ کاه کلش

 لایه خاک

 چوب و خاشاک خرد خشک

 ...(،جات میوهپوست )مواد سبز 

 هرس شده های چمنعلف و 

 (لایه اختیاری) ها مكملکود دامی و 

 لایه خاک



 نترل فرآیند تولید کمپوست خانگیک

 رطوبت توده کمپوست

رطوبت دهی نباید به صورتی باشد که  نحوهمرطـوب شـوند ولـی  بایستی میکمپوست  های لایهو  ها طبقههر یك از  یطورکل به

همچنین بایـد توجـه داشـت که حضور بیش از حد نور خورشید یا باران تأثیرات معکوسی بر روی . ها به حالت غرقابی درآیند لایه

درصـد بـر  ٠٠الـی  5٠کمپوست بایسـتی در حـدود  تودهغالباً میزان رطوبت . گذارد میکمپوست  تودهتعادل رطوبتی در داخل 

. آن را در دست گرفتید نباید قطرات آب از آن چکه کرده یا رطوبتش دستتان را خیس کندیعنی اگر  ؛مبنای وزن کل توده باشد

اگر مواد خشك بودند به آن آب و اگر زیادی مرطوب بودند به آن مواد خشك اضافه . پس همواره رطوبت مواد را چك کنید

 .کنید

کنید  ای سردسیر زندگی می اگر در منطقه مثلاً. برای کاهش زمان روند تولید کود خانگی باید به شرایط محیطی هم توجه کنید

اما اگر در  ؛زیرا عمل تجزیه مواد به مقداری گرما نیاز دارد ؛باید سطل کمپوستتان را در معرض تابش نور خورشید قرار دهید

بدین ترتیب از تبخیر آب و خشك شدن مواد جلوگیری . بگذارید  بهتر است سطل را در سایه کنید ای گرمسیر زندگی می منطقه

 .کنید می

هفتگی برای جلوگیری از بدبو شدن آن امری  صورت بهکردن مخلوط داخل سطل کمپوست برای تولید کود خانگی  زیرورو)

 .(ضروری است

 کمپوست تودههوادهی 

تولید کود و باز بودن آن برای عبـور آزاد هوا به درون محفظه بسیار مهم  محفظه های دیوارهجود شکاف و سوراخ در کف و و

 های توده زدن همهوادهی از طریق  .نمایند میبه برقراری جریان هوا در داخل توده  توجهی قابلچوب کمك  های تراشه باشد می

 نماید می، کمك زیادی به افزایش راندمان فرایند تولید کود ها آنیر ظبیل، بیلچه، چنگك و ن مانندداخل جایگاه با ابزار مناسب 

مطمئن شوید که  حتماًای جدید به سطل اضافه کنید  هر بار که ماده. کنید موردتوجهبرای نگهداری از سطل کمپوست باید به چند  

 .شود تر مخلوط می های پایین با لایه

 به نیتروژن نکنترل نسبت کرب

ای است  در تجزیه مواد و تولید کمپوست بسیار مؤثرند و به میزان زیادی تحت تأثیر نوع مواد اولیه و زباله دو عنصر کربن و نیتروژن

های ضروری و مطلوب  نیز رشد توده میکروارگانیسمنیتروژن  فرآیند و موردنیازانرژی کربن  .شود که وارد خط تولید کمپوست می

اگر نیتروژن زیاد باشد، ممکن  .تروژن مناسب در فرآیند کمپوست بسیار ضروری استنسبت کربن به نی تأمیننمایند و  را فراهم می

اگر نیتروژن کم باشد، ممکن است این . است این توده خیلی زود گرم شود و از بین رفتن نیتروژن به شکل آمونیاک اتفاق بیفتد

هنگام شروع کار  خواهیم میدر حالت ایده آل، . بیشتری طول بکشد زمان مدتکافی گرم نشود و تجزیه کمپوست  اندازه بهتوده 

 .(جدول یك) باشیمداشته  (سی واحد کربن و  یك  واحد نیتروژن)   3٠ :  1حدود  ( C: N)نسبت کربن به نیتروژن 

 

 

 

 

 

 



 

 

 و راهكارهای مقابله باآن شوید مواجه است ممكن کمپوست تهیه در که مشكلاتی

 
 راهكار مشكل علامت                      

 آب کافی نبودن - مواد در حال تجزیه نیستند

 اکسیژن کافی نبودن -

 مرطوب گردد

 زدن توده انجام پذیرد به همبا  یهواده 

 قرار دادن توده در معرض باد-خشك، کاه یها برگمخلوط نمودن -  هست شده آبتوده مواد پر از  

 

 بوی نامطبوع تخم مرغ گندیده

 

 بهتر گردد یهوادهتوده خود را بچرخانید تا  اکسیژن کمبود

 آمونیاک بوی نامطبوع

 

 اضافی تبخیر شود اکیآمون توده را بچرخانید تا-1  مواد سبز ازحد شیبمصرف 

 به توده کمپوست خود مواد کربن دار اضافه کنید -2

 شود ینمتوده کمپوست گرم 

 

 به ارتفاع توده اضافه گردد  کوچکی توده

 و مواد سبز ها یسبزاضافه کردن  سبز کمبود مواد

 توده خود را خیس و آبیاری کنید  عدم رطوبت توده

 اضافه کردن خاک ها یباکترعدم تحرک 

 زیر توده پلاستیك قرار ندهید توده در حیاط هست

 و سطح تماس بیشتر کرده خردکرده کربنِمشاهده نپوسیدن مواد  درشت عدم تجزیه مواد

 ازحد شیبگرمای  

  

درجه حرارت توده کمپوست 

 رفته است یبالا

 و چرخاندن هم زدن 

 کنیم تر کوچكیا توده خود را تقسیم و 

منظم به توده  طور بهجوندگان 

 کنند یمحمله 

 یها تکهمواد غذایی و  وجود

 غذا

 عدم استفاده

 اره خاکمواد جاذب مانند استفاده  -هوادهی رطوبت بالا بوی کپك

 
  
 

 



 

 است آمادهتست ساده برای اینكه آیا کمپوست 

 

. کنیدو بو  دیبازکنکیسه را . ببندید روز در یك کیسه پلاستیکی قرار داده و سرش را 4یا  3مقداری کمپوست مرطوب را به مدت 

 .که کمپوست بالغ نیست، اگر بوی خاک دهد یعنی کمپوست به عمل آماده است دهد یمبوی بد نشان 

 

 
 

 را برداشت کنید کمپوستتان

باشد و نیز پس از غربـال شدن بوی  خردشدهو کاملاً   شخصات کمپوست رسیده چنانچه کود حاصله دارای رنگی متمایل به سیاهم

کود رسیده و  .قرار گیرد مورداستفاده تواند یمو  آمده عملتا حدودی بیان داشت که این کود  توان یمزننده هم نداشته باشد 

فرآیند تولید کمپوست و کود . ، خواهد داشتباشد یمرویـی خـاک جنگـل کـه بسـیار غنـی  هیلا، بویی همانند بـوی آمده عمل به

 .است یبردار بهره درصد اندازۀ آغازین رسید، آمادۀ 3٠به  اش و اندازه سرد شدزمانی که توده . کشد ماه طول می ٠تا  4خانگی بین 

 

 مقدار مصرف کمپوست حاصله

 تن در هکتار  ۸٠تا  4٠حـدود ...( ، خیار، پیازچه، کرفس و یفرنگ گوجهکلم، کاهو، ) ها یسبزبرای انواع  یکار یفیص

 .سال یکبار در سطح خاک گسترده شود 3الی  2کیلوگرم در مترمربع، هر  ۸تا  4برابر 

  دهد یمبــرای خـاک گلـدان مخلـوطی از کمپوسـت، ماسـه و خاک بهترین نتیجه را 

 بار كیسال  2-3تن در هکتـار، هر  2٠-٠٠نظیر هندوانه، خربزه، طالبی و غیره به میزان  ها یزکاریجالدر  یزکاریجال 

 .از کمپوست استفاده نمود توان یم

  3٠ -٠٠برای این درختان نظیر سیب، گلابی، آلو، زردآلو، گوجه، گیلاس و غیره حدود  دار دانهو  دار هسته وهیمدرختان 

 .کمپوست را پخش نمود توان یم بار كیسال  3، هر (درخت انداز هیسادر )تن در هکتار 

  شخم زدنتـن در هکتار در بهار یا قبل از  ٠٠تـا  2٠حـدود  توان یمدر مورد غلات نظیر گندم، جو، چاودار و غیـره ،

 .سطحی پخش نمود صورت بهکمپوست را 

 

 

 

 موفق باشید


