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  یلم حرط یارجا لمعلاروتسد

 یاھ ھچغاب داجیا و ملاس ھیدغت جیورت و شزومآ «

 »یریاشع و ییاتسور نانز یارب تملاس

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 کرتشم یراکمھ

 یکشزپ شزومآو نامرد،تشادھب ترازو،ھعماج ھیذغت دوبھب رتفد
 و

 یزرواشک جیورت و شزومآ ھسسوم ،یریاشع و ییاتسور نانز یزرواشک یاھتیلاعف ھعسوت رتفد
 یزرواشکداھج ترازو

 ١۴٠٠راھب

 



 : ھمدقم

 ییاذغ تینما ھب یبایتسد ،یگنسرگ ھب نداد نایاپ« :رادیاپ ھعسوت ھناگ هدفھ فادھا زا 2 هرامش فدھ ققحت یاتسار رد

 ھیذغت دوبھب ھمانرب ،ییاذغ تینما و تملاس یلاع یاروش تابوصم نینچمھ و »رادیاپ یزرواشک جیورت و رتھب ھیذغت و

 اب ھمانرب نیا .دوشیم ارجا روشک رد نانز تیروحم اب یریاشع و ییاتسور یاھراوناخ ییاذغ یوگلا حلاصا فدھ اب

 یاھلیسناتپ زا هدافتسا و یزرواشک داھج ترازو و یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادھب ترازو کرتشم یراکمھ

 ھمان مھافت یاضما ساسارب و شخب ود نیا یلبق یاھیراکمھ هدنزرا قباوس ھب ھجوت اب ھک دوشیم یریگیپ نیفرط

 و جیورت ، تاقیقحت نامزاس سیئر و یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادھب ترازو تشادھب نواعم نیبام یراکمھ

 یریاشع و ییاتسور نانز ھعماج اب یاھیذغت تینما نیمات « ھمانرب رد یزرواشک داھج ترازو یزرواشک شزومآ

 تملاس یاھھچغاب داجیا جیورت ،فدھ هورگ ھیذغت دوبھب یاتسار رد یزاس گنھرف و شزومآ تیروحم اب  »دنمناوت

 رد یرورض یاھیذغمزیر ھب یسرتسد لیھست و ھیاپ عبانم زا تظافح ،تملاس تلاوصحم دیلوت رب دیکات اب و یگناخ

 . تفای تسد رظن دروم جیاتن ھب ناوتیم ،ملاس ھیذغت کی

 
 :  ھمانرب یارجا ترورض

 ،یبرچ و کمن ،دنق دایز فرصم لیلد ھب روشک ییاتسور و یرھش قطانم رد ریگاو ریغ یاھیرامیب عویش شیازفا 

 و ییاذغ ربیف یفاکان تفایرد و هویم و یزبس مک فرصم ،اھدوف تسف ھیوریب فرصم ،هدش خرس و برچ یاھاذغ

 بآ فرصم ھنیھب تیریدم لماش( رادیاپ یزرواشک جیورت و ییاذغ تینما و ھیذغت دوبھب فدھ ھب یبایتسد نینچمھ

  روشک یاھراوناخ ییاذغ یوگلا حلاصا فدھ اب ھیذغت دوبھب ھمانرب ھک تسا نآ مزلتسم )ییایمیش یاھ هداھن و کاخ،

 رد ھک ھتکن نیا ھب ھجوت اب .دوش ارجا  هدش یھاوگ تلاوصحمدیلوت یاھ تیاس رد و یگناخ یاھ ھچغاب داجیا اب ماگمھ

 .دنشابیم یریاشع و ییاتسور نانز ، فدھ هورگ ھمان مھافت نیا

 

 :یلک فادھا

 تینما ھب یبایتسد ،یگنسرگ ھب نداد نایاپ« :رادیاپ ھعسوت ھناگ هدفھ فادھا زا 2 هرامش فدھ ققحت -

   »رادیاپ یزرواشک جیورت و رتھب ھیذغت و ییاذغ

  یریاشع و ییاتسور نانز نیب رد ملاس ھیذغت گنھرف جیورت -

 ھب کمک و یریاشع و ییاتسور قطانم رد یگناخ لغاشم صوصخ ھب لاغتشا داجیا ھب کمک -

 دمآرد شیازفا

 ناھایگ ،یفیص ، یزبس ، یعارز تلاوصحم عوضوم اب یگناخ تملاس یاھھچغاب رد دیلوت جیورت -

 دیلوت نینچمھ  ، یگناخ غرم مخت و غرم دیلوت ،ینادلگ شور ھب تلاوصحم  تشک ،ییوراد

 یریاشع و ییاتسور نانز نیب رد هدش یھاوگ تلاوصحم

 یاھراوناخو نانز ھیذغت تیعضو دوبھب ،ملاس ییاذغ یوگلا جیورت تھج رد مزلا یاھهرواشم ھئارا -

 یگناخ تملاس یاھھچغاب داجیا و  هدش یھاوگ لوصحم دیلوت ،ییاتسور

 

 



  :فدھ ھعماج

 تیاس رد یعرف و یلصا عبات نازرواشک و  نارگلیھست ، درخ تارابتعا قودنص یاضعا،یریاشع و ییاتسور نانز

  یریاشع و ییاتسور نانز  هدش یھاوگ لوصحم دیلوت یاھ

  :رابتعا نیمات لحم

 دھاوخ نیمات کرتشم روط ھب یزرواشک داھج ترازو و تشادھب ترازو یاھھمانرب و اھحرط لحم زا رابتعا نیمات

 . دش

 :ییارجا لحارم

 یاھ لاس یط ،تملاس یاھھچغاب داجیا جیورت و ھیذغت ) TOT( یبرم تیبرت یشزومآ یاھهاگراک یرازگرب لابند ھب

   یدایز دادعت دندید شزومآ فلتخم حوطس رد  ناسانشراک و روشک یریاشع و ییاتسور نانز و  ناسانشراک ریخا

 :دش لاعف یگناخ تملاس ھچغاب

 ییاتسور نانز یزرواشک یاھتیلاعف ھعسوت رتفد ناسانشراک و لکریدم  زا لکشتم یداتس هورگراک لیکشت -１

 شزومآ و نامرد ،تشادھب ترازو ھعماج ھیذغت دوبھب رتفد ناسانشراک و لکریدم و یزرواشک داھج ترازو

  :زا دنترابع هورگراک نیا فیاظو ،یکشزپ

  یزیر ھمانرب و یراذگتسایس -

 ییارجا لمعلاروتسد نیودت -

  یشزومآ یاھھمانرب یحارط   -

 یشزومآ یاھھتسب نیودت و ھیھت  -

   یلم حطس رد یشزومآ  یاھهاگراک یرازگرب  -

 یبایزرا و تراظن -

 اھتیلاعف یزاس دنتسم -

 ،تشادھب نواعم ،ییاتسور نانز لوئسم سانشراک،جیورت یگنھامھ ریدم زا لکشتم یناتسا هورگ راک لیکشت -２

 یزرواشک داھج اذغ تملاس و تسیز طیحم هدنیامن ،هاگشناد یتشادھب تنواعم ھعماج ھیذغت دوبھب هورگریدم

 نیا فیاظو. )تسا عناملاب تاسلج رد راذگ ریثات یاھشخب زا توعد ،ھتیمک دییات و صیخشت و دروم بسح(

 : زا دنترابع هورگراک

  یناتسا یگنھامھ تاسلج یرازگرب -

  ناتسا رد حرط یارجا یزیر ھمانرب -

  یکشزپ مولع یاھهاگشناد ھیذغت ناسانشراک طسوت ھیذغت دوبھب  شزومآ ھمانرب یارجا -

  جیورت یگنھامھ تیریدم طسوت یگناخ یاھھچغاب داجیا شزومآ ھمانرب یارجا -

 

 یناتسا هورگراک کرتشم فیاظو -３

  یکشزپ مولع یاھهاگشناد ھیذغت ناسانشراک و ییاتسور نانز ناسانشراک طسوت اھتیلاعف رب رمتسم تراظن -

 ھیذغت ناسانشراک و ییاتسور نانز ناسانشراک طسوت داتس ھب شرازگ لاسرا و اھتیلاعف یزاس دنتسم -

  یکشزپ مولع یاھهاگشناد



  :رب دیکات یراج لاس یاھ ھمانرب رد

 و ییوراد ناھایگ تشک دننام یبآ مک لضعم اب ھھجاوم رد بسانتم تلاوصحم تشاک و بآ فرصم تیریدم  -

... 

 تملاس ياھ ھچغاب رد هدش دیلوت ياھ تسوپمک زا هدافتسا  و یگناخ تسوپمک دیلوت شزومآ رب دیکات  -

  يروضح ياھ هرود يارجا رب هولاع يزاجم یشزومآ ياھ هورگ لیکشت -

 یھاوگ لوصحم دیلوت  ھمانرب ھیشاح رد  یریاشع و ییاتسور نانز یارب  تملاس یگناخ یاھھچغاب داجیا  -

  )یروھمج تسایر هداوناخ و نانز تنواعم اب  یزرواشک داھج ترازو یراکمھ ھمان تقفاوم  عوضوم( هدش

 

 : تاحیضوت ریاس
o رد یکشزپ مولع  یاھ هاگشناد ھیذغت ناسانشراک و اھناتسا  ییاتسور نانز ناسانشراک روضح و یراکمھ 

 .تسا یرورض  حرط یارجا

o و ییاتسور نارگ لیھست( نارگشزومآ رایتخا رد و ھیھت یکشزپ مولع هاگشناد طسوت یشزومآ کمک لیاسو 

 .دریگ رارق )تملاس نیبقارم

o دوشیم ماجنا یکشزپ مولع هاگشناد طسوت ھیذغت دوبھب شزومآ یاھهرود سردم نیمات  و یفرعم. 

o ماجنا جیورت یگنھامھ تیریدم طسوت  تملاس یاھھچغاب داجیا شزومآ یاھهرود سردم نیمات  و یفرعم 

 .دوشیم

o تیریدم  طسوت اھهرود رد تکرش یارب یناسر علاطا و  )یریاشع و ییاتسور نانز( ناریگارف یفرعم 

 .دوشیم ماجنا ناتسا یزرواشک جیورت یگنھامھ

o  دوش یم ماجنا ، نیفرط قفاوت اب یشزومآ یاھ هرود ییاریذپ. 

o دوشیم باختنا نیفرط قفاوت اب یروضح  یشزومآ یاھ هرود  یرازگرب ناکم. 

o   ماجنا ناتسرھش و ناتسا ،داتس ناسانشراک طسوت و یمیت تروصب  اھتیلاعف یارجا رب یبایشزرا و تراظن 

 .دوشیم

o ناھایگ تشک ، تلاوصحم یبایرازاب نوچمھ یدراوم ، اھناتسا رد حرط یبناج یاھتیلاعف تسا نانتما دیزم 

 .دوش ھیارا یزکرم رتفد ھب حرط یاھدرواتسد ناونع ھب  ... و یزاجم یشزومآ یاھ ھمانرب ،دیدج

 

 

 

 

 

  


