
 

  :كيفيتمفهوم -1

عبارت است از مجموعه ويژگي هاي مطلوب يك محصول بسته به نوع مصرف آن كه معمولاً حاصل كيفيت 

نسبي محسوب شده كه مفهومي  نابراين كيفيت گندمب ي آن محصول با عوامل محيطي است ؛واكنش بين ويژگي ها

اي گندم مناسب براي توليد فرآورده  .مي شود از طريق تناسب محصول گندم براي توليد يك فرآورده خاص قضاوت

 .ديگري همچون بيسكويت يا ماكاروني مناسب نباشد و بالعكسهاي همچون نان ممكن است براي توليد فرآورده 

 

 :خواص مربوط به كيفيت گندمدسته بندي  -2

 :خواص فيزيكي دانه گندم) الف

گندم به كيلوگرم بيان شده و هر چه دانه گندم پرتر ليتر حجم دانه  100اين صفت بصورت وزن  :هكتوليتروزن  -1

 .بوده و رطوبت آن كمتر باشد وزن هكتوليتر بالاتري دارد

 .عوامل محيطي استمتاثر از اين صفت تابع اندازه و تراكم بافت دانه بوده و بشدت : وزن هزاردانه -2

دليل بازدهي به اي با بافت دانه سخت اين ويژگي در كيفيت نانوايي گندم بسيار مهم است و گندم ه: سختي دانه -3

 .نان هستند مناسب تهيه ،آرد بيشتر و درصد پروتئين بالا

 

 :خواص شيميايي دانه گندم) ب

درصد پروتئين دانه يك صفت كليدي در انتخاب نوع گندم براي توليد يك فرآورده خاص : درصد پروتئين -1

قم است بشدت تحت تاثير محيط نيز هست همچنين در كيفي است اين صفت عليرغم اينكه تحت تأثير ژنتيك ر

 .ازت براي گياه شرط لازم ذخيره سازي و تبديل به پروتئين است عنصردسترس بودن 

لاستيك حاصل از اماده چسبنده و (اين صفت شكل دهنده قدرت گلوتن ) : كيفيت گلوتن(كيفيت پروتئين دانه  -2

 .تسا يرمو خاصيت كشاني خ) خميرشستشوي ملايم 

 كيفيت دانه گندم و اهميت آن



فيبر خام در پوسته دانه ذخيره شده و بخش اعظم آن در زمان آسياب كردن: فيبر خام-3
*

 .حذف مي شود 

گندم خيلي كم است و شاخصي از وسپرم درصد عناصر معدني اند) : د خاكستر دانه گندميا درص(عناصر معدني -4

 .ميزان استحصال آرد از گندم آسياب شده است

 .امل تجاري مهم است كه در قيمت گذاري گندم مورد توجه قرار مي گيرديكي از عو: درصد رطوبت-5

 

 : ارزش غذايي گندم) ج

غذايي مهم و منبع محصول اين امر كمتر از كيفيت تكنولوژيكي مورد توجه قرار گرفته است در حاليكه گندم يك 

 ي ترز ريزمغذي ها در زراعت گندم در غناتوليد پروتئين براي انسان و دام در بسياري از كشورهاي دنياست لذا استفاده 

 .محققين تغذيه گياهي مي باشد شدن آرد حاصل از آن موثر بوده و مورد تاكيد

 

    ____________________________________________________________ 

و غني از فيبر درصد وزن خشك دانه را تشكيل داده  14-19كه مجموعا  ستا سبوس شامل پريكارپ داخلي و خارجي، پوسته بذر، لايه هيالين و لايه آلورن دانه گندم* 

فنلي است كه خاصيت آنتي  پوسته بذر شامل چربي هاي. ، اسيد فيتيك، مواد معدني و ويتامين ها مي باشد)درصد3-4(، چربي )درصد14-16(، پروتئين )درصد48-53(غذايي 

در نظام هاي قديمي . دنيز مفيد مي باش  2و ديابت نوع  وجود در سبوس در محافظت افراد در مقابل مقاومت به انسولينمواد م. دارد و ضد سرطان عمل مي كند اكسيداني

 صنعتي شدن ه شهر ها و رشد پديده شهر نشيني وبا افزايش جمعيت، توسع. و به تبع آن نان هاي محلي كامل تر و سالم تر بودند هدر صد سبوس گيري كمتر بود ،آسياباني

در نظام آسياباني . دـنپايين غالب شـد با درصد سبوسذائقه مصرف كنندگان نان هاي سفيد  بتدريج درصد سبوس گيري افزايش يافت و با تغيير ،فرآيند آسياباني و توليد آرد

آندوسپرم دانه كه از نشاسته تشكيل شده تنها سبوس گيري زياد باعث مي شود . مي باشد درصد  80حدود  راج آرد ـــصنعتي درصد سبوس گيري بالاست و ميانگين استخ

ي كه نقش مهمي در كاهش بيماري يتامين ها و تركيبات آنتي اكسيداناست باقي بماند و بقيه مواد مفيد موجود در آن كه شامل فيبر هاي غذايي، پروتئين، مواد معدني، و

 وندعروق دارند حذف ش و قلب هاي

در .  فرآيند آرد سازي دانه گندم رابطه مستقيم داردطي زنان با افزايش درصد سبوس گيري در نتايج تحقيقاتي نشان ميدهد كه افزايش ابتلا به سرطان كلون و سرطان سينه 

آورده هاي جانبي براي غذاي دام و ساير مصارف مورد و بصورت فر هدشفرآيند آسياباني متداول در كارخانجات آرد سازي كشور در صد زيادي از سبوس دانه گندم جدا 

 آسان و عملي يكاهش در صد سبوس گيري در كارخانه هاي آرد سازي راهكار جامعه بهبود كيفيت نان حاصل از دانه گندم و ارتقاء سلامتبمنظور . استفاده قرار مي گيرد

تامين نان  جهت توليد آرد وعلاوه بر صرفه جويي در مصرف گندم  سمت توليد نان هاي كاملواها به با كاهش در صد سبوس گيري در فرآيند آسياباني و هدايت نان. است

 .باعث بهبود كيفيت نان توليدي و ارتقاء سلامتي جامعه مي شود كشور  مورد نياز

 



 :كيفيت گندمبهبود راهكارهاي -3

 :راهكارهاي مربوط به بهنژادي) الف

اصلاح و تهيه نهال و بذر و كشاورزي ديم وزارت جهاد كشاورزي متولي در اين خصوص موسسات تحقيقاتي  

در همين راستا ارقام پرپتانسيلي  ؛مي گيرنداصلي بوده و در برنامه هاي بهنژادي خود لحاظ فاكتورهاي كيفي را نيز در نظر 

 .شده استب براي مناطق معتدل معرفي وند و سيروان با كيفيت نانوايي خوي، سيهمچون پيشتاز، پارس

 :)مديريت مزرعه(زراعيبه مربوط به راهكارهاي ) ب

  آن بوجاري و ضدعفوني بذور خود مصرفي در صورت استفاده ازاستفاده از بذور گواهي شده پرپتانسيل و  -1

 آماده سازي صحيح زمين و كشت بموقع بمنظور دستيابي به سبز يكنواخت و با كيفيت -2

 و داشت و مديريت مطلوب استفاده از انواع كودهاي توصيه شده و ريزمغذي هاتغذيه گياهي در زمان كاشت  -3

زيان آور خصوصاٌُ سن حشرات كنترل بموقع علف هاي هرز و ساير عوامل خسارتزاي زنده همچون انواع بيماري ها و  -4

 غلات

 برداشت بموقع و مكانيزه -5

و كمك به مديريت  خاكبافت دم بمنظور بهبود ــار گنـاكـي و خودداري از كشت جــاوب زراعــرعايت تن -6

 غير شيميايي عوامل خسارتزاي زنده 

 م توليد داخلگندمحصول كيفيت مروري بر -4

 مختلفوضعيت كيفيت گندم هاي توليد شده درداخل كشور، تهيه نقشه كيفيت گندم هاي مناطق  تحليلبمنظور 

نمونه گندم از  5200سال  بيش از سه طي  ،يت و ارتقاي كيفيت گندم و دستيابي به اطلاعات پايه اي مورد نياز جهت مدير

شهرستان هاي مختلف كليه استان هاي كشور به موسسه تحقيقات اصلاح و تهيه نهال و بذر ارسال  و بررسي ويژگي هاي 

د رطوبت، لني،حجم نان، درصدرصد پروتئين، حجم رسوب زهكتوليتر، گانه اين محصول شامل وزن هزاردانه، وزن 11

يابي قرار گرفت كه مورد ارز SDSو ارتفاع رسوب  گلوتنمرطوب، شاخص گلوتن ختي دانه، درصد جذب آب آرد، درصدس

 .گزارش كامل آن در دست انتشار مي باشد


