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 ضٌاسی گياُ كليات

 در فلَس رٍيذ. هی جٌَب ٍ ٌّذ ، آفريقا هاًٌذ دًيا گرهسير ًقاط تيطتر در خَدرٍ حالت تِ كِ هتر 01-01 ارتفاع تِ است درختی فلَس

 . است هؼرٍف ًيس ضٌثر خيار ٍ ٌّذي خرًَب ًام تِ ايراى ًَاحی از تؼضی

 آى در هتؼذد ّاي تيغِ ضَد ضكافتِ آى طَل درقسوت فلَس اگر.  است ساًتيوتر 2-0 قطر تِ ٍ ساًتيوتر 11 تا 01 طَل تِ فلَس هيَُ

 كٌذ. هی تقسين خاًِ 011 تا گاّی هتؼذد ّاي خاًِ تِ را فلَس كِ ضَد هی ديذُ

 است ًاهطثَع ٍلی ضيريي كوی هايغ ايي طؼن.  ضَد هی ًاهيذُ ضٌثر خيار ػسل كِ دارد ٍجَد رًگی تيرُ چسثٌذُ هايغ ّا خاًِ ايي داخل در

 تِ ٍ ضذُ هخلَط تادام رٍغي تا ػسل ايي هؼوَلا.  ضَد خارج ػسل تا كٌٌذ هی گرم آتص رٍي كوی آى را غلاف فلَس از استفادُ تراي. 

 فلَس آى تِ كِ پخت هؼتذلی حرارت درجِ در ٍ كردُ هخلَط ضكر يا قٌذ تا را فلَس هغس تَاى هی الثتِ ضَد هی استفادُ هسْل ػٌَاى

 .گَيٌذ هی پختِ

 :ضيويايی تركيثات 

 ضيويايی هادُ چٌذ تِ هرتَط فلَس هسْلی خاصيت.  است رٍغٌی هَاد ٍ اساًس ، صوغ ، قٌذي هَاد ، آًتراكيٌَى اكسی داراي فلَس هغس

 . تاضذ هی آًتراكيٌَى هطتقات از كِ است

 : فلَس دارٍيی اضكال

 جَضاًذُ ايي.  دٌّذ هی هريض تِ ٍ كٌٌذ هی صاف آى را ٍ كردُ هخلَط جَش آب ليتر يك تا را فلَس ػسل گرم 01:   فلَس جَضاًذُ

 آى طؼن كردى تْتر تراي الثتِ.  داد افسايص ًيس گرم 01 تا سخت يثَست ّاي هَرد تَاى در هی را فلَس ػسل هقذار.  است خَتی هسْل

 . كرد اضافِ آى تِ اًجير يا گيلاس ضرتت هقذاري تَاى هی

آى  تؼذ كٌيذ اضافِ آى تِ را كَتيذُ قٌذ گرم 021 هقذار سپس ٍ كردُ هخلَط هقطر آب هقذار ّواى تا را فلَس ػسل گرم 1 : فلَس هرتاي

 هقذر است خَتی تسيار هسْل ًيس هرتا ايي.  ضَد غليظ ٍ ترسذ گرم 011 تِ آى ٍزى ٍ ضَد تخار آى آب آراهی تِ تا دّيذ حرارت را

 . است رٍز در گرم 011-11 آى هصرف

 :دارٍئی خَاظ 



  است تر ٍ گرم كوی ايراى قذين طة ًظر از فلَس

  است. هٌاسة اطفال ٍ حاهلِ زًاى تراي حتی تٌاترايي ًذارد ػَارضی آى هصرف زيرا تاضذ هی يثَست رفغ تراي دارٍّا تْتريي از يكی(0

  دردتواليذ هَضغ تِ را فلَس ًقرس ٍ هفاصل درد تراي(2

  ضًَذ ًوی كليِ سٌگ تِ هثتلا آى از استفادُ درصَرت است ساز سٌگ ضاى كليِ كِ آًْايی هخصَصا است هفيذ ّا كليِ تراي(0

  كٌذ هی رفغ را خًَی اسْال فلَس درخت پَست جَضاًذُ(4

 است سيٌِ كٌٌذُ ًرم(1

 . تريذ تكار ختوی ريطِ تا هخلَط را فلَس ، پيچِ دل ٍ رٍدُ گرفتگی كردى تاز تراي(0

 . كٌذ غرغرُ تا تذّيذ تيوار تِ ٍ كردُ هخلَط گطٌيس آب تا را فلَس ، ديفتيري هؼالجِ تراي(7

 :  هضرات

 اًيسَى ٍ هصطكی تا است تْتر تٌاترايي كٌذ هی رٍدُ ّاي ًاراحتی ٍ درد دل ايجاد ٍ چسثذ هی ّا رٍدُ تِ چَى است هضر هؼذُ تراي فلَس

 . ضَد خَردُ تادام رٍغي
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