


هذیشیت دٍسُ اًتمبل دس گلِ ّبی گبٍ ضیشی
 وبهشاى ویَاًذاسیبى:تْیِ وٌٌذُ 



خػَغب است تَلیذی ٍاحذ یه اجشایی اغلی اسوبى اص تغزیِ هذیشیت، 

  خبغی اّویت اصضیشی ّبی گلِ دس دّی سَد ًظش اص اًتمبل دٍسُ دس

.است ثشخَسداس

ِدام سلاهت هَجت دٍسُ ایي دس غحیح تغزی

-هٌبست گیشی ٍصى

-هٌبست ٍضؼیت دس ثذًی اسىَس حفظ  

-ُهَفك ضیشٍاسی دٍسُ یه ثشای غذدپستبى سبصی آهبد

-ِصایص اص پس هتبثَلیه ثیوبسیْبی ثِ اثتلا اهىبى سسیذى حذالل ث



تؼشیف دٍسُ اًتمبل



  اًتمبل دٍسُ سا صایص اص پس ّفتِ 3 تب صایص اص لجل ّفتِ 3-2

.ثبضذ هی ضیشدُ گبٍ یه صًذگی ثخص تشیي هْن ًبهٌذوِ هی

 دٍسُ ایي دس خَسان هػشف ًٍحَُ ثذًی سیستن دس هْوی تغییشات

  صایص اص پس ٍهطىلات اختلالات هَججبت تَاًذ هی ضَدوِ هی ایجبد

  دام ٍسلاهت التػبدی ٍػوش هثلی ٍتَلیذ تَلیذی ػولىشد ٍثش ضذُ

.ثبضذ گزاس تبثیش



تمسین ثٌذی دٍسُ اًتمبل

لجل اص صایص (1

ثؼذ اص صایص(2



ٍضؼیت دام دس دٍسُ لجل اص 
صایوبى



سشػت سضذ گَسبلِ ثِ حذاوثش خَد هیشسذ-

هػشف خَسان دام وبّص هی یبثذ دس حبلیىِ ًیبصّبی غزایی  -

افضایص هی یبثذ

ثخطی اص ًیبص دام اص خَسان هػشفی تبهیي ٍووجَد آى اص رخبئش  -

ثذًی ججشاى هی ضَد

تغییشات ضذیذ دسثبفت پستبًی دام-

تغییشات َّسهًَی دس ثذى دام-

آهبدُ سبصی ٍثبصسبصی دیَاسُ ضىوجِ ٍدستگبُ گَاسش ٍسضذ  -

ٍتَسؼِ پشصّبی ضىوجِ



اّویت ایي دٍسُ ٍهطىلات احتوبلی دس غَست 
ػذم هذیشیت غحیح



 هَججبت ًبهٌبست تغزیِ غَست دس ثذًی رخبئش اص حذ اص ثیص استفبدُ-

 ٍتَلیذ هثل تَلیذ سٍی ثش ًبهغلَة ،تبثیش دام سلاهتی ٍهخبعشُ ثذًی ضؼف

داضت خَاّذ دسپی سا ضیش

 ضذُ ایجبد َّسهًَی تغییشات ثذلیل ثذى ایوٌی سیستن ضذیذ تضؼیف-

 تت هبًٌذ هتبثَلیىی ثیوبسیْبی ٍضیَع اثتلاءدام جْت هسبػذ صهیٌِ ایجبد-

  ،هتشیت،ٍسم هبًذگی چشة،جفت وجذ ضیشداى،وتَص،سٌذسم ،ثشگطتگی ضیش

ٍلٌگص پستبى



 تت ضیش



وتَصیس





جفت هبًذگی



 ضیش داى ثشگطتگی



 لٌگص



ساّىبسّبی هذیشیتی لجل اص صایص



 سبیش اصّستٌذ صایوبى اص لجل ّفتِ 3-2 وِ گبٍّبیی جذاًوَدى-

  خطه گبٍّبی

  آخَس سبًتیوتشفضبی 90-79 گشفتي ًظش دس)حذ اص ثیص تشاون ػذم-

(ساس ّش جْت

 سبل گشم فػَل دس الخػَظ ػلی دام گشهبیی تٌص اص پشّیض-

-3/2 هٌبست ثذًی اسىَس) ثذًی ٍضؼیت ًوشُ ثش ًظبست-

 دس ثیطتش ثشاثش4 ،تب 3/5 اص ثیص ثذًی اسىَس ثب گبٍّبی(3/75

ثبضٌذ هی ضیش تت ثِ اثتلا هؼشؼ

جبثجبیی ٍحذالل استشس وبّص-



 جیشُ ثب هطبثِ ّبیی جیشُ ضشٍع ثب ضىوجِ ٍسبصگبسی دادى تغجیك-

 ٍوٌجبلِ غلات هخلَط اص ای وٌسبًتشُ تذسیجی تغلیظ)صایوبى اص پس

  ٍآهبدگی ضگوجِ پشصّبی ٍتَسؼِ سضذ افضایص ثِ ووه جْت ثِ ّب

(ضیشدّی دٍسُ دس وٌسبًتشُ صیبد همبدیش هػشف جْت

  هشغَة ًَع خػَغب خطه یًَجِ سٍیِ ثی تغزیِ اص جلَگیشی-

)سٍص دس ویلَ 3/5-3 حذاوثش)



.ویلَ گشم  سجَس گٌذم  دس سٍص1جلَگیشی اص تغزیِ ثیص اص -
.ویلَ گشم اصوبُ غلات دس سٍص1جلَگیشی اص تغزیِ ثیص اص -
فیجش پبییي )ٍجیشُ گبٍ ضیشدُ(فیجش ثبلا ٍاًشطی ون)جیشُ ثبیستی هبثجي جیشُ گبٍخطه-

.دسًظش گشفتِ ضَد(ٍاًشطی صیبد
سیلَی رست هشغَة ػلَفِ هٌبسجی ثشای ایي دٍسُ ثَدُ وِ هیتَاًذ تبحذٍدی هَجت 

ویلَگشم دس سٍص الجتِ ثب دس ًظش گشفتي  15-12)وبّص هطىلات پس اص صایوبى ضَد
(.غلظت هٌبست گَگشد هَجَد دسجیشُ

دسغذ ٍصى ثذى ثشسبًین 2/5تب1/8ثِ هیضاى هػشف هبدُ خطه سا -
هگبوبلشی  1/55تب1/4دسغذ ٍهیضاى اًشطی جیشُ ث13ِ-12هیضاى پشٍتئیي خبم جیشُ -

.ثش ویلَ گشم هبدُ خطه ثبضذ
تبهیي ضَد تب (وٌجبلِ سَیب،ولضاٍپٌجِ داًِ)پشٍتئیي جیشُ اص هٌبثغ هشغَة پشٍتئیٌی -

ضبّذ سضذ وبفی گَسبلِ ٍتَسؼِ ٍسضذثْتش ثبفت پستبًی ثبضین
استفبدُ ضَدتبحك اًتخبة ٍاجبصُ جذاسبصی هَاد  TMRجیشُ وبهلا هخلَط ٍثِ ضىل -

.سا اص یىذیگش ًذاضتِ ثبضذ
.آة وبفی ٍتبصُ دس اختیبس دام لشاس گیشد-



اصهػشف ًوه ،هلاس ٍتفبلِ چغٌذسحبٍی هلاس اجتٌبة وشدُ ٍحذ اوثش هػشف ًوه ثِ -
.گشم دس سٍص ثشسذ 28

ثىبسگیشی ًوىْبی آًیًَیىی دس صهبى لجل اص صایص ثذٍى دس ًظش گشفتي غلظت هٌبست -
پتبسین ،هٌیضین ٍولشجیشُ ثشای جلَگیشی اص تت ضیش تبثیش لبثل تَجْی ًذاضتِ ٍثبیستی 

استفبدُ اص ًوىْبی آًیًَیىی ثب ضشایظ خبظ هذیشیت ضَد وِ دس ایٌخػَظ وٌتشل 
PH ادساسداهْبی ًضدیه صایص ضبخع ثسیبس خَثی اص ػولىشد ًوىْبی آًیًَیه جیشُ هی

وِ دس ثسیبسی اص هَالغ ثب وبّص وبتیًَْب ی جیشُ  7ادساسثِ حذٍد PHثبضذ،سسبًذى 
ٍاضبفِ وشدى همذاسی اص هٌجغ آًیَى ولش ثِ دست هی آیذ ثغَس هَثشی ثش وبّص تت ضیش 

ادساسثِ صیش PHوبّص ٍافضایص هبدُ خطه هػشفی هَثش ٍالغ هی ضَد،ثبیذ تَجِ داضت 
.سجت وبّص هػشف خَسان هی ضَد 6
دسغذ ٍسغح هٌبست هٌیضین هی تَاًذ تت ضیش ثبلیٌی سا 1وبّص پتبسین جیشُ تب سغح -

اختلاف غلظت پتبسین ٍولش .)دسغذ جیشُ ثبضذ0/5وٌتشل ًوبیذ ،غلظت هٌبست ولش ثبیستی 
(.ًجبیذ ثیطتش اص ًین دسغذ ثبضذ

ضشٍع جیشُ گبٍّبی ًضدیه ثِ صایوبى ثب ًوىْبی آًیًَیه وِ سغح ثبلایی اص ولش سا داسًذ -
ثذٍى دس ًظش گشفتي غلظت سبیش هَاد هؼذًی ،ون تبثیش ٍدس ثسیبسی اص هَاسد اختلال آٍس 

است



.دسغذ جیشُ ثشای اٍاخش آثستٌی گضاسش ضذُ است /. 4تب0/2غلظت هٌبست گَگشد -

DCAD(Dietary cation-anionهٌیضین ثؼذاص- Difference) وبّص تؼبدل اسیذ ٍثبص

ثؼٌَاى اغلی تشیي ػبهل اثتلا ثِ تت ضیش ضٌبختِ ضذُ است صیشا ثشای تشضح ٍاثش گزاسی جیشُ 

PTH  ثشثبفت ولیِ ٍاستخَاى ثِ هٌیضین ًیبصهٌذین.

غلظتْبی پبییي سذین یب غلظت ثبلای پتبسین وِ دس ثسیبسی اص جیشُ ّبی گبٍ ّبی ًضدیه صایص -

دیذُ هی ضَد هی تَاًذ اص جزة هٌیضین جلَ گیشی ًوبیذ حتی دس غلظت ّبی ثبلای هٌیضین دس 

.جیشُ ثبص ایجبد ّیپَ هٌیضیوب وٌذ

.دسغذ جیشُ ثبضذ 0/45-0/4غلظت هٌبست هٌیضین دس گبٍّبی ًضدیه ثِ صایص -

گشم دس سٍص ثبػث 150استفبدُ اص ًوىْبی آًیًَیه ثب تَجِ ثِ سػبیت هسبئل فَق الزوش تب هیضاى -

.افضایص آصاد سبصی ولسین اص استخَاًْب ٍوبّص ثشٍص تت ضیش هیگشدد



ٍضؼیت دام پس اص صایص



 ثبضٌذ هی ثیوبسی هستؼذ اٍل ّفتِ چٌذ دس صا تبصُ گبٍّبی-

.گیشًذ لشاس هشالجت ٍتحت تغزیِ جذاگبًِ ٍثبیستی

  دس هحیغی ضشایظ ٍثْتشیي جذاگبًِ ثیوبس داهْبی اص ثبیستی-

  دام ،آسبیص ضَد گشفتِ ًظش دس گشٍُ ایي ثشای داهذاسی

 آة ثِ ساحت ،دستشسی آخَس هٌبست ،فضبی ٍتبصُ وبفی ،خَسان

 ًبحیِ دس حتی حذ اص ثیص ضلَغی اص ،جلَگیشی ٍخٌه ٍتویض تبصُ

 پستبى ٍسم ثشٍص اص ٍجلَگیشی دام سلاهت دس دٍش ضیش اًتظبس

.ثبضذ هی حیبتی



غشف صهبى وبفی ثشای هطبّذُ داهْب اص ًظش ًظبست ثش هیضاى -

ًٍحَُ تغزیِ ،دهبی ثذى ،حشوبت ضىوجِ ،تشضحبت سحوی ثوٌظَس 

.تطخیع صٍد ٌّگبم ثیوبسیْبی احتوبلی الضاهی است 

گبٍ تبصُ صا ثغَس عجیؼی ون اضتْب ثَدُ ٍخَسان صیبدی هػشف  -

ًوی وٌذ دس حبلیىِ ًیبص ّبی غزایی آى صیبد است ٍتغزیِ 

ًبهٌبست ثبػث هیگشددتبهمبدیش صیبدی اص رخبئشچشثی ثذًی خَد  

.سا هَسد استفبدُ لشاس دّذ



 ثِ ٍثبیذ ًجَدُ ثشخَسداس وبهلی فؼبلیت اص ضىوجِ صایوبى اص پس-

 خَسان هػشف ّشچِ صیشا دادُ افضایص سا خَسان هػشف هوىي ّشعشیك

.هیشسذ حذالل ثِ دام ٍهطىلات ضذُ ثْتش ضیش تَلیذ یبثذ افضایص

 دّی ضیش خبلع ٍاًشطی دسغذ 18 حذٍد جیشُ خبم پشٍتئیي همذاس-

.ضَد گشفتِ ًظش دس خطه هبدُ گشم ویلَ ثش وبلشی هگب1/67 ثشاثش جیشُ

 هؼذًی ّبی ٍهىول ّب ٍوٌجبلِ غلات تشویجبت وبفی همبدیش ثب وٌسبًتشُ-

 تبهیي سا لاصم ٍٍیتبهیي هؼذًی ،هَاد ،پشٍتئیي اًشطی ثتَاًذ وِ ٍیتبهیٌِ

 غذای ول ًػف اص ثیص هػشفی وٌسبًتشُ هیضاى ضَد دلت ٍلیىي ًوَدُ

.ًجبضذ هػشفی



 هشغَة یًَجِ هبًٌذ خَسان خَش خَساوْبی هػشف-

 هػشف ٍاص ًوبیذ فؼبل سشیؼتش ّشچِ سا ضىوجِ تَاًذ هی

 وپه ٍخَساوْبی غلات وبُ هبًٌذ ٍفمیش اسصش ون خَساوْبی

.ًوبییذ جلَگیشی خَسان ٍثذ صدُ

 ثْتش فؼبلیت ثشای ضیشیي جَش گشم 100 سٍصاًِ هػشف-

.ضَد هی تَغیِ ضىوجِ هیىشٍثْبی

 سیلاطرست گشم ویلَ 12 تب 8 سٍصاًِ هػشف هشحلِ ایي دس-

 اص صیبدتشی همذاس هیتَاى صایص اص ثؼذ ّفتِ 4 تب وِ ضذُ تَغیِ

.داد لشاس استفبدُ سیلاطساهَسد





ًىبت ولیذی دس دٍسُ اًتمبل



  ولسین ضذى آصاد اًذاصُ ثِ گَاسش سیستن اص صایص اص ثؼذ ولسین جزة-

 1ٍ25 َّسهَى ٍػولىشد داضتِ ًمص ضیش تت اص جلَگیشی استخَاًْبدس اص

  سٍدُ اص ولسین جزة دس سا اغلی ًمص وِ ولسیفشٍل وَلِ دّیذسٍوسی

.ثبضذ هیPTH َّسهَى ثِ ٍاثستِ داسد وَچه

 ثبلای غلظت)هیذّذ وبّص ساPTH گزاسی ٍاثش ػولىشد هٌیضیوب ّیپَ-

Kٍپبییي Naهیطَد هٌیضین جزة وبّص ثبػث).



  ضَد هی هَجتE ٍٍیتبهیي سلٌیَم هػشف وِ است دادُ ًطبى تحمیمبت-

  اًتظبس دٍسُ دس وِ ثبضین ضبّذ سا پستبى ٍسم ثشٍص دس وبّص دسغذ 34

ضَد هی تَغیِ ای ٍیتبهیي ٍاحذ 3000 سٍصاًِ هػشف

  سغح ثْجَد ثبػث اًتمبل دٍسُ گبٍّبی جیشُ دس ًیض وشٍم هىول-

  ثیطتش ضیش تَلیذ ٍهیضاى خَسان هػشف افشایص ٍثِ ضذُ خَى اًسَلیي

هیىٌذ ووه



  سلٌین ػٌبغش حبٍی سّص وٌذ خَساوی ّبی ثلَس اص استفبدُ-

  اًتظبس صهبى دسA،E،D3 ،ٍیتبهیٌْبی ،یذ ،هس،سٍی،هٌگٌض،وجبلت

  ٍٍسم ثبص سٍصّبی ٍوبّص تَلیذی ضیش ٍویفیت وویت ثْجَد ثبػث صایص

.هیگشدد پستبى

  رخبئش تجضیِ وٌتشل ثوٌظَس جیشُ دس سٍصاًِ ًیبسیي گشم 6 اص استفبدُ-

.ضَد هی تَغیِ چشة وجذ ثیوبسی ثِ اثتلا اص ٍپیطگیشی ثذى چشثی



  اص گشٍُ تشیي حسبس چْبسم ضىن گبٍّبی ضذُ اًجبم جذیذ تحمیمبت عجك-

.ثبضٌذ هی ثبلیٌی ٍتحت ثبلیٌی ضیش تت ثِ اثتلاء ثِ سٌی ًظش

  دس ثبًَیِ ضیویبیی ثشّبی پیبم اص یىی ثؼٌَاى ولسین ایٌىِ ثِ تَجِ ثب-

  ًتیجِ دس هیگشدد آًْب ضذى فؼبل ٍثبػث وشدُ ػول ایوٌی سلَلْبی

  ّب لٌفَسیت جوؼیت ٍوبّص ایوٌی سیستن وبّص ثبػث ولسوی ّیپَ

.ضَد هی دسخَى ّب ٍهًََسیت



  وشدُ وٌذ اًشصی تَلیذ سوت ثِ سا وشثَّیذساتْب هتبثَلیسن ّیپَولسوی-

  دادُ افضایص چشثی ثبفت اص ساNEFA اضجبع غیش چشة ٍتَلیذاسیذّبی

  دس هَضَع ایي وِ اٍسدُ سافشاّن وجذ دس گلیسشیذّب تشی تجوغ ٍصهیٌِ

 ثػَست صایص اص ثؼذ سٍص 35 تب صایص سٍص اص ولسوی ّیپَ تحت گبٍّبی

داسد اداهِ غؼَدی سًٍذ یه







 آلىبلَص ٍایجبد گشهبیی تٌص غَست دس سبل گشم هبّْبی دس-

 اوسیذ دی سغح دام صدى لِ لِ اثش دس ثیطتشCO2 ٍدفغ تٌفسی

 وشثٌبت ثی دفغ سجت هَضَع ایي عشفی ٍاص یبفتِ وبّص خَى

 ضذى هیگشددفؼبل ثبػث هسبلِ ایي هیگشددوِ ادساس عشیك اص ثیطتشی

PTHپزیشد غَست سختی ثِ ّذف ثبفت سٍی ثش آى گزاسی ٍاثش




