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  دستورالعمل توليد آفتابگردان در مناطق مختلف كشور
  مؤسسه تحقيقات اصلاح و تهيه نهال و بذر

  بخش تحقيقات دانه روغني
  1386سال زراعي 

  خاك ورزي
  انجام  خاك ورزي يا تهيه زمين شامل يك سري اعمال مكانيكي است كه به منظور تهيه هرچه بهتر بستر

 افزايش ظرفيت نگهداري آب در باعث بهتر شدن ساختمان خاك، آفتابگردان آماده سازي خاك براي كشت. شود مي
آماده خرد كردن بقاياي زراعت قبلي و علاوه بر  يك شخم مقدماتي  انجام .شود آن و افزايش قابليت نفوذ ريشه ها مي

فزايش ازت و سازي زمين براي عمليات بعدي، باعث گرم تر شدن خاك، افزايش تهويه و حفظ رطوبت آن و نيز ا
براي .كند كه شرايط را براي رشد سريع گياه و استقرار مناسب آن مساعد مي.شود پتاسيم موجود در دسترس گياه مي

لايه هاي اين ادوات .  استفاده كرد گاو آهن قلميو ياگاو آهن برگردان دار ، گاو آهن ديسكي انجام شخم اوليه ميتوان 
 خاك هاي لومي و رسيي كه در مناطق مرطوب. ندنك با آن مخلوط مي ي راكرده و بقاياي گياهخرد را سخت خاك 

تصحيح ساختار خاك و افزايش ذخيره رطوبتي براي زراعت هاي بهاره بيش از شخم بهاره موجب دارند، شخم پاييزه 
  . شود مي

 ادواتو  لي ، كولتيواتور       ادواتي كه براي مرحله دوم عمليات تهيه زمين به كار ميروند عبارتند از ديسك معمو
اين ادوات كلوخ ها را خرد . كنند  مختلف صاف كردن زمين ، همه اين ادوات جز كولتيواتور ها بستر بذر را فشرده مي

  . خاك را در شرايط خوبي براي جوانه زدن بذر قرار مي دهنده و درك
  كود مورد نياز

نياز  در هكتار   خالص كيلوگرم فسفر و پتاس100 تا 50 كيلوگرم ازت خالص، 150 تا 100  بهآفتابگردان
شود و   كيلوگرم ازت خالص در هكتار قبل از كاشت بزمين داده مي75 تا 50تمام كودهاي فسفره و پتاسه به همراه  .دارد

  . برگي به صورت سرك مصرف مي شود8 تا 6بقيه كود ازته  در مرحله 
  كنترل علف هاي هرز

با نام تجارتي ( تري فلورالينشاملبل از كاشت كه معمولا در كشور ما توصيه ميشوند علف كشهاي ق :كنترل شيميايي
 اين علف كش ها بيشترين تاثير را بر علف هاي هرز گندميان و .باشند مي) با نام تجارتي سونالان(، پروفلورالين) ترفلان

 ساعت بايد 8 ساعت و تري فلورالين راظرف 4 ظرف  بايدپروفلورالين را. كم ترين اثر را بر علف هرز دو لپه اي دارند 
مقادير توصيه شده براي مصرف علف كش در روي بر چسب ها و با توجه به فرمول هاي ويژه . با خاك مخلوط كرد
  .آنها ارائه شده است
ترل وقتي كه علف كش مصرف نمي شود ، كولتيواتور بيشترين اهميت را دارد زيرا تنها راه عملي كن: كنترل مكانيكي
 همچنين جانشين كولتيواتور .  خطوط كاشت آفتابگردان است بيندر خصوصا علف هاي هرز چند ساله علف هاي هرز

  . علف كشها قادر به كنترل علف هاي هرز نباشند اين به ويژه در مواردي كهست مناسبي براي علف كشها
.  كولتيواتور زد استرسيدهسانتي متر 15  به حدوده هامي توان يك يا دو بار  ترجيحا زماني كه ارتفاع بوت را آفتابگردان

توان با سرعتي معقول و بدون پوشاندن بوته انجام  مي كولتيواتور زدن را در اين مقطع از رشد آفتابگردان 
  .كولتيواتورها با استفاده از پنجه غازي علف هاي هرز را از بين مي برند و به خاك جهت مي دهند.داد
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  آبياري
باور عموم، آفتابگردان نياز آبي بالائي ندارد و در حقيقت نياز آبي آن مشابه و يا كمتر از ديگر بر خلاف 

حضور آب فراوان در هنگام كاشت و به دنبال آن يك آبياري سطحي در زمان غنچه دهي   .گياهان زراعي تابستانه است
هاي بيشتر در طي رشد رويشي گياه  ه از آبيارياستفاد. شود يا هنگام پر شدن دانه باعث رسيدن يك عملكرد متوسط مي

در زمان گلدهي و پر  بيشتر نياز آفتابگردان به آب . تن را به دنبال داشته باشد4 تا 5/3تواند عملكرد بالائي تا حدو  مي
ردان را آفتابگ.  دانه ها پوك خواهند شد ، آن به موقع انجام نگيردآبياري و چنانچه در موقع گل كردن شدن دانه است 

تر بيشبا فاصله هاي  و در مناطق سردسير يكبار روز 10 ودر مناطق معتدله سرد هر يكبار روز 8در مناطق گرمسير هر 
  . هزار متر مكعب آب نياز دارد 5ابگردان از كاشت تا برداشت به حدود آفت. ميكنند آبياري مي

 هم در خشكيطبعا جبران آسيب تنش . مي شود  بين آبياري ها دچار زحمت خشكيزراعت آفتابگردان آبي از تنش 
  .آفتابگردان آبي و هم در آفتابگردان ديم حائز اهميت است

  برداشت
آفتابگردان زماني كه رنگ پشت طبق از سبز به زرد تغيير كند از نظر فيزيولوژيكي رسيده و آماده برداشت 

 .و مناسب برداشت خشك شده باشند ، صورت ميگيرد معمولا قبل از اين كه طبق ها به حد كافي  رنگ اين تغيير. است
ها كاملا خشك شده باشند با  است نسبت به زماني كه بوته% 12-15ها  برداشت آفتابگردان در زماني كه رطوبت دانه

بنابراين، زودتر برداشت كردن . آيد شود و بذرهاي تميزتري نيز به دست مي سرعت بالاتر و تلفات كمتري انجام مي
  .توجهي دارد هاي قابل ردان مزيتآفتابگ

 آفتابگردان  كهان ترجيح مي دهنداورزبراي كاهش ريزش زمان برداشت وخسارت پرندگان ، بسياري از كش 
دانه آفتابگردان برداشت شده با كمباين را ميتوان بعدا در خشك . برداشت كنند  % 25 تا 20را در درصد رطوبتي بين 

  .رساند كه رطوبت  مطمئني براي انبار كردن است  % 5/9  خشك كرده و رطوبت آن به، كن
در برداشت با كمباين از هد مخصوص . برداشت محصول آفتابگردان با دست يا با كمباين انجام مي گيرد 

انجام داد ولي اين امر سبب توان  مي با هد مخصوص غلات هم   رابرداشت آفتابگردانآفتابگردان استفاده مي شود البته 
 شامل سرعت حركت رو به جلو كمباين و سرعت سيلندر ها يا ،با انجام تنظيمات ضمائم آن. مي شودمحصول افت 

   .كوبنده ها و تنظيم ضد كوبنده و باد ميتوان عمليات برداشت را با راندمان بالا انجام داد
  انباركردن 

و در يك محل ) درصد روغن% 40با (باشد % 9سازي سالم و مطمئن، رطوبت دانه ها بايد كمتر از  براي ذخيره
هايي كه درصد روغن آنها  نمونه%). 4كمتر از (هاي گياهي همراه دانه هم كم باشد  داري شوند و آشغال خنك نگه

همچنين درصد . باشد% 5/7روغن، رطوبت دانه نبايد بيش از % 50مثلا براي . شان كمتر باشد بالاست بايد درصد رطوبت
براي كم كردن خطر حشرات انباري، اطمينان حاصل كنيد كه محل ذخيره دانه . م بايد كم باشددانه هاي صدمه ديده ه

براي آفتابگردان هيچ ماده شيميائي براي انبارداري توصيه نشده است، . تميز و عاري از باقيمانده دانه ديگر گياهان باشد
 از آلوده كردن نقاطي كه قرار است آفتابگردان  .ها ضروري است بنابراين رعايت نكات بهداشتي و هوادهي كافي دانه

  .در آنجا ذخيره شود توسط سموم پايدار خودداري كنيد
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  توصيه هاي زراعي براي مناطق مختلف كشور
  كشت دوم در مناطق مركزي كشور

ياه اين گ ،تر از حد مورد نياز براي آفتابگردان است طولانيايران فصل رويش در اغلب مناطق از آنجا كه طول 
  گذشته در مناطق مركزي ايران مانند قم،ةكشت آفتابگردان از ده . نمودها كشت طيف وسيعي از تاريخ توان در را مي

در اين شرايط، . كشت دوم بعد از برداشت غلات توسعه يافته استو كرمان به عنوان  فارس ،اصفهان زي،كمر
دهند بعد از  شود، زيرا كشاورزان ترجيح مي  ميترين تاريخ كاشت محسوب ترين تاريخ كاشت، مناسب اقتصادي

به اين منظور، آفتابگردان . برداشت غلات، محصول ديگري كشت كنند تا يك درآمد اضافي در آن سال داشته باشند
عملكرد در صورت كشت بعد از اين تاريخ  تيرماه كشت شود، 20بايستي بلافاصله بعد از برداشت غلات حداكثر تا 

  .اهد كردخوكاهش پيدا 
كه در اين صورت بايد آب هاي بالاي روزانه مواجه شود ممكن است آفتابگردان با حرارتدوم كشت در 

. كند هاي بالا را در مراحل رويشي بهتر از دوره زايشي تحمل مي آفتابگردان درجه حرارت. كافي در دسترس گياه باشد
 طولاني نبوده  چندان بالادماهاي  طول دورهييزه كشت شودكه آفتابگردان بعد از برداشت غلات پا  هنگاميخوشبختانه

و يا كاهش بوده  زيرا در مرحله رسيدن،  دما يا در حال كاهش ،كند و مشكل جدي در رسيدن فيزيولوژيك ايجاد نمي
  .يافته است

  
  تراكم بوته 

هاي متفاوتي نسبت به تراكم اند كه ارقام زراعي پابلند و پا كوتاه آفتابگردان عكس العمل  بررسي ها نشان داده
. بوته نشان ميدهند و حداكثر عملكرد دانه در ارقام پاكوتاه در تراكم هاي بالاتر و فاصله رديفهاي كم تر بدست مي آيد

شود بنا براين در كشت دوم در  از طرف ديگر وقتي آفتابگردان در كشت دوم قرار گيرد ارتفاع بوته هاي آن كمتر مي
براي اينكه در مرحله . شود  هزار بوته در هكتار براي زراعت آفتابگردان توصيه مي90 تا 80 تراكم مناطق مركزي كشور

 الي 18 سانتيمتر و فاصله بين بوته ها 60 سانتيمتري ارتفاع بوته بتوان بين خطوط را كولتيواتور زد  فاصله بين خطوط 15
  . شود  سانتيمتر توصيه مي22
  

  توصيه شدهارقام 
   زاريا، مستر، لاكومكا، گابور و آرماويرسكي:  دگرده افشانارقام آزا

  SHF81/85،  و آذرگل33،آلستار، هايسان CMS26*R103 هيبريد جديد :  ارقام هيبريد
  

  اراضي ديم استانهاي گلستان و مازندران 
منظم بطور نا  در فصل هاي باراني  در آنجا بارانبارش ه هستند ك داراي آب و هواي مديترانه اي مناطق اين   

  كه بحراني ترين دوره نياز آبي گياه استگلدهيدر مرحله در اين مناطق اين احتمال وجود دارد كه . صورت ميگيرد
 گذاشته و منجر به  دانه تاثيرفيزيولوژيك بالا و بادهاي گرم روبرو شود كه بررسيدن دماي با كمبودآب و  آفتابگردان

 سيكل قرارگيري از اين حالت و تضمين جلوگيري براي. شود مي كاهش عملكرد دانه و ميزان روغن آفتابگردان
توان آفتابگردان را در اواخر زمستان كشت  ، در اين منطقه مي نيازهاي آبي گياهو رفعزندگي گياه در دوره بارندگي 

   .اند نتايج آزمايشات برتري عملكرد را در اين تاريخ كاشت در برابر كشت بهاره تاييد كرده. نمود
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  يخ كاشت تار
داغ  زراعت آفتابگردان در استانهاي گلستان و مازندران در شرايط ديم در دو منطقه دشت و مناطق كوهستاني مانند گلي

ترين تاريخ كاشت در  مناسب.  كه تاريخهاي كاشت آنها با توجه به شرايط آب و هوايي متفاوت استگيرد انجام مي
  .باشد  كوهستاني نيمه دوم فروردين مياراضي دشت نيمه اول اسفند ماه و در مناطق

  تراكم بوته 
مناطق مناسب ترين تراكم بوته در اراضي دشت و . تراكم بوته در شرايط ديم معمولا كمتر از شرايط آبياري است

لي  ا22 و فاصله بين بوته60 كه با فاصله بين خطوط .باشد  هزار بوته در هكتار مي70 تا 60كوهستاني گلستان و مازندران 
  . سانتيمتر  اين تعداد بوته را در مزرعه خواهيم داشت25 الي 20 و فاصله بين بوته70 سانتيمتر و يا با فاصله بين خطوط 30

  ارقام مناسب
   كشتنجاييكه بيماري سفيدك داخلي آفتابگردان يا پلاسموپارا در اين مناطق عامل محدود كننده استآاز 

  شود   توصيه ميرياين بيماارقام مقاوم يا متحمل به 
  : ارقام آزادگرده افشان

  ، ، مستر و لاكومكا گابور :مناطق دشت •
    پروگرس، مستر و لاكومكا :مناطق كوهستاني •

  SHF81/85،   25 و هايسان 33  آذرگل، هايسان:ارقام هيبريد
  

  معتدل سرد سرد و مناطق
 كردستان، كرمانشاه، خراسان مناطق معتدل سرد شامل استانهاي آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي، اردبيل،

  .باشد شمالي، زنجان، همدان، قسمتي از فارس و ساير مناطق مشابه مي
  تاريخ كاشت 

 خرداد ميتوان كشت نمود ولي مناسبترين تاريخ كاشت نيمه دوم 15 فروردين تا بيستآفتابگردان را در اين مناطق از 
ه حرارت كمي بالاتر است اخيرا كشت دوم بعد از برداشت در برخي ازمناطق مانند خوي كه درج. باشد ارديبشت مي

  .غلات نيز مورد توجه قرار گرفته است
  تراكم بوته 

  .باشد  هزار بوته در هكتار مي70 تا 60  هزار بوته ودر اراضي ديم80 تا 70اراضي آبي  مناسب ترين تراكم بوته در 
  

  ارقام مناسب
  آرماويرسكي، مستر و  گابور :ارقام آزادگرده افشان

 SHF81/85 ،SHF81/90، 25 و هايسان 33  آذرگل، هايسان:ارقام هيبريد
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مشخصات ارقام آفتابگردان

     پروگرس   :نام رقم 
  )OP(آزاد گرده افشان  :نوع رقم 

   سانتيمتر180-210  :ارتفاع بوته 
  روز110-115  :طول دوره رويش 

   گرم65-70  :وزن هزاردانه 
  درصد47  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  متحمل به بيماري پلاسموپارا

  
   تن در هكتار5/2-5/3  :متوسط عملكرد 

  :ناطق مناسب كشت م
  شاهرود، اصفهان،گلستان و مازندران

  آذرگل   :نام رقم 
  هيبريد    :نوع رقم 

  سانتيمتر165-175    :ارتفاع بوته 
   روز100-110  :طول دوره رويش 

   گرم70-80  :وزن هزاردانه 
  درصد49  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  مقاوم به بيماريهاي پلاسموپارا و زنگ آفتابگردان

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
  :مناطق مناسب كشت 

  خراسان، سمنان،آذربايجان غربي،گلستان، مازندران ،
  رس و استان مركزي فااصفهان، قم،

     گابور   :نام رقم 
  )OP(آزاد گرده افشان  :نوع رقم 

   سانتيمتر185-210  :ارتفاع بوته 
  روز110-115   :طول دوره رويش 

   گرم60-70  :وزن هزاردانه 
   درصد42  :ميزان روغن 

  :واكنش به امراض
  نگ آفتابگردان متحمل به بيماريهاي پلاسموپارا و ز

   تن درهكتار8/2-2/3  :متوسط عملكرد 
  :مناطق مناسب كشت 

  اصفهان،اردبيل،گلستان و سمنان

     ركورد   :نام رقم 
  )OP(آزاد گرده افشان  :نوع رقم 

  سانتيمتر170-210  :ارتفاع بوته 
   روز105-115  :طول دوره رويش 

   گرم67-77  :وزن هزاردانه 
  درصد47  :ميزان روغن 

  : امراضواكنش به
  حساس به بيماريها

   تن در هكتار2-5/2:متوسط عملكرد 
 : مناطق مناسب كشت 
  گلستان، مازندران، خراسان،  همدان و استان مركزي



  ۶

  مشخصات ارقام آفتابگردان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

     ارياز   :ام رقم ن
  )OP(زاد گرده افشانآ  :وع رقم ن
  سانتيمتر150-165  :رتفاع بوته ا
  روز 95-105  :ول دوره رويش ط
  گرم 67-77  :زن هزاردانه و
  درصد47  :يزان روغن م
  :اكنش به امراضو

  ساس به بيماريهاح
  تن در هكتار2-5/2  :توسط عملكرد م
: ناطق مناسب كشت م  
همدان و استان مركزي    لستان، مازندران، خراسان،گ  

 Master   :نام رقم 
  )OP(زاد گرده افشانآ  :نوع رقم 

  سانتيمتر140-145    :ارتفاع بوته 
  روز 95-105  :طول دوره رويش 

   گرم70-80  :وزن هزاردانه 
  درصد49  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  مقاوم به بيماري پلاسموپارا

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
  :مناطق مناسب كشت 

آذربايجان شرقي، آذربايجان غربي،اردبيل، همدان، 
 خراسان، سمنان، فارس و استان اصفهان،كرمانشاه، قم،

  مركزي

 Lakumka   :قم نام ر
  )OP(زاد گرده افشانآ  :نوع رقم 

  سانتيمتر140-145    :ارتفاع بوته 
   روز100-110  :طول دوره رويش 

   گرم70-80  :وزن هزاردانه 
  درصد45  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  مقاوم به بيماري پلاسموپارا

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
  :مناطق مناسب كشت 

ن شرقي، آذربايجان غربي،اردبيل، همدان، آذربايجا
 خراسان، سمنان، فارس و استان اصفهان،كرمانشاه، قم،

  مركزي

    CMS26 * R103   :نام رقم 
  هيبريد  :نوع رقم 

  سانتيمتر140-150    :ارتفاع بوته 
   روز80-90  :طول دوره رويش 

   گرم65-75  :وزن هزاردانه 
  درصد44  :ميزان روغن 

  :ا بيماري هواكنش به 
  مقاوم به بيماري پلاسموپارا

  تن در هكتار5/2-3  :متوسط عملكرد 
  :مناطق مناسب كشت 

 و استان ، اصفهان،  كرمان سمنان، فارسكشت دوم در 
  مركزي



  ٧

  مشخصات ارقام آفتابگردان
  

 Hysun33   :نام رقم 
  هيبريد  :نوع رقم 

  سانتيمتر165-175    :ارتفاع بوته 
   روز100-110  :طول دوره رويش 

   گرم70-80  :وزن هزاردانه 
  درصد45  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  مقاوم به بيماريهاي پلاسموپارا و زنگ آفتابگردان

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
   :مناطق مناسب كشت 

گلستان، مازندران ، خراسان، سمنان، فارس و استان 
  مركزي

 Hysun25   :نام رقم 
  هيبريد  :نوع رقم 

  تيمترسان165-175    :ارتفاع بوته 
   روز100-110  :طول دوره رويش 

   گرم70-80  :وزن هزاردانه 
  درصد47  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  مقاوم به بيماريهاي پلاسموپارا و زنگ آفتابگردان

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
   :مناطق مناسب كشت 

گلستان، مازندران ، خراسان، سمنان، فارس و استان 
  مركزي

 All star   : رقم نام
  هيبريد  :نوع رقم 

  سانتيمتر165-175    :ارتفاع بوته 
   روز100-110  :طول دوره رويش 

   گرم70-80  :وزن هزاردانه 
  درصد47  :ميزان روغن 

  :بيماري ها واكنش به 
  مقاوم به بيماريهاي پلاسموپارا و زنگ آفتابگردان

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
  :مناطق مناسب كشت 
گلستان، مازندران ، خراسان، سمنان، فارس و استان 

  مركزي



  ٨

  

   جديدهيبريدمشخصات 
     SHF81/85    : رقم كد

  هيبريد    :نوع رقم 
 A F81-196  :نام والد مادري
     R F81-75  :نام والد پدري

  سانتيمتر155-175   :ارتفاع بوته 
   روز90-100  :طول دوره رويش 

    گرم55-65  :وزن هزاردانه 
   درصد46          : روغنميزان 

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
   متحمل به پلاسموپارا و:خصوصيات

   خشكيلمتحم
   :مناطق مناسب كشت 

گلستان، مازنـدران   شرقي و غربي ، زنجان،      بايجان  آذر

،  سـمنان، فـارس     كشت دوم در اسـتانهاي     ، خراسان، 

   و استان مركزياصفهان
  

   جديدهيبريدمشخصات 
     SHF81/90    : رقم كد

  هيبريد    :نوع رقم 
 A F81-112  :نام والد مادري
     R F81-82  :نام والد پدري

  سانتيمتر160-180   :ارتفاع بوته 
   روز95-105  :طول دوره رويش 

    گرم55-65  :وزن هزاردانه 
   درصد46          : روغنميزان 

   تن در هكتار7/3-4  :متوسط عملكرد 
  متحمل به پلاسموپارا :خصوصيات

كشت اول در استانهاي  :مناطق مناسب آشت 

گلستان، مازندران ، آذرباجان شرقي و غربي، زنجان 

  خراسان، سمنان، فارس و استان مركزي


